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De meditaties in dit boek ‘Stilgezet’ zijn anders dan andere. Kort maar diepgaand, eenvoudig en
trefzeker. De stukjes worden afgewisseld met interessante achtergrondinformatie, zodat de
bijbeltekst in de tijd en context geplaatst worden. Dit boek kan heel goed worden gebruikt als bijbels
dagboek (even stilgezet op een drukke dag) en ook als hulp bij de bijbelstudie.

Inleiding

Heel, heel lang geleden sleep een man zijn ganzenveer wat bij en doopte die in de inkt. “Ik zet jouw
naam erbij, TimoteUs”, zei hij. ‘We hebben nu zo vaak samen doorgepraat over hen, ze mogen wel
weten dat ik alles met jou overleg.”

Toen schreef hij. Eerst de afzenders, dat hoorde zo. En met een glimlach duidde hij zichzelf en
Timotels aan als dienstknechten, slaven van Christus. Hij keek even naar de vochtig-glimmende
muren van zijn cel en naar Timotels die daar op zijn krukje geduldig zat te wachten. Slaven ja, maar
van een geweldige Heer, die zelfs macht had in de gevangenis van een andere heer.

“Aan al de heiligen in Christus Jezus...”. Zo noemde hij consequent alle gemeenten aan wie hij een
brief schreef. Zo wilde hij hen zien; de rijke bankier en de arme leerlooier, bezig in het volle leven en
toch apart, anders. Hun plekje in de wereld was een plekje van Christus geworden. ‘Ik zet hun
opzieners en diakenen erbij, wat vind je ervan?” vroeg hij Timotedls. Die keek mee op het papier.
‘Doe maar,” zei hij. “‘We willen ze toch aansporen tot extra eensgezindheid? Dat kan alleen maar als
de leiders zich daar ook van harte voor inzetten. “’Precies,” zei Paulus. En toen schreef hij de groet.
Zorgvuldig koos hij de woorden. Geen goede gezondheid, geen voorspoed, maar genade wenste hij
hun toe. Er is jullie al zoveel vergeven, maar nog altijd heb je meer genade nodig!
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Maar weest gerust, God geeft die royaal, er is vrede mogelijk. Want Hij wil geen afstand houden. Hij
wil dichtbij komen als een Vader. In Christus Jezus komt Hij..

Heel, heel lang geleden schreef Paulus dit. Terwijl hij zijn woorden woog, werkte de Geest. Want
deze brief moeste eeuwen mee. Hij moest geschikt zijn voor de monniken in de Middeleeuwen, voor
de geuzen op hun kleine schepen, voor arme boertjes en voor deftige kooplieden in de
grachtenpanden. En ten slotte ook voor het meisje achter de kassa, voor de weduwnaar in de
aanleunwoning, voor de economiestudent en de vertegenwoordiger in software.

Zeer waarschijnlijk dacht Hij ook aan jou.

Bijeenkomsten
We verdelen de stof van dit boekje over vijf bijeenkomsten. In elk hoofdstuk bespreken we één
hoofdstuk (of een deel) van deze brief van de apostel Paulus.

Bijeenkomst Onderwerp

1° bijeenkomst Hoofdstuk 1: 1 - 20

Fil. 1:3 — Danken

Fil. 1:4 — Blij bidden

Fil. 1:5 — Heilig vuur

Fil. 1:6 — Hoogmoed

Fil. 1:6 — Afmaken

Fil. 1:6 — Zekerheid

Fil. 1:7 — Lenzen

Fil. 1:7 — Goed zeg!

Fil. 1:8 — Ontferming

Fil. 1:9 — Liefde

Fil. 1:10 — Waarop het aankomt
Fil. 1:10 — Fijngevoelig

Fil. 1:10 — Gerechtigheid

Fil. 1:12 — Voornaamste zorg
Fil. 1:13 — Lijden voor Christus
Fil. 1:14 — Springen

Fil. 1:15 — Jaloers

Fil. 1:16,17 — Verbijten

Fil. 1:18 — Wat doet het ertoe
Fil. 1:19 — Afstand doen

Fil. 1:20 — Loslaten

Fil. 1:20 — Voorbereiding

2¢ bijeenkomst Hoofstuk 1: 21 -30 en 2: 1-8
Fil. 1:21 — Winst

Fil. 1:23 — Mijn Redder

Fil. 1:23-25 — Nodig

Fil. 1:25 — Bezinnen

Fil. 1:26 — Humor

Fil. 1:27 — Burgers

Fil. 1:27 — Trots op het evangelie
Fil. 1:27 — Eenheid
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Fil. 1:27-28 — Laat je niet bang maken
Fil. 1:28 — Kracht

Fil. 1:28 — Rotten

Fil. 1:28 — Ik win

Fil. 1:29 — Bruikbaar

Fil. 1:29-30 — Lijden voor Hem
Fil. 1:29-30 — Op niveau

Fil. 2:1 — Vraag

Fil. 2:1 —Is er al wat?

Fil. 2:2 — Mooi cadeau

Fil. 2:2-3 — Zelfzucht

Fil. 2:3 — Ootmoed

Fil. 2:3-4 — Egoisme

Fil. 2:5 — Afdalen

Fil. 2:5-7 — Ontledigen

Fil. 2:5-7 — Knecht

Fil. 2:5-7 — Voorbeeld

Fil. 2:8 — Onbegrijpelijk

3¢ bijeenkomst Hoofstuk 2: 8 - 29

Fil. 2:8 — Stap terug

Fil. 2:8 — Gehoorzaam

Fil. 2:8-9 — Volkomen

Fil. 2:9 — Goddelijke pr

Fil. 2:9-10 — Op de knieén
Fil. 2:9-11 — Eren

Fil. 2:12 — Gehoorzaam

Fil. 2:12 — Aan het werk

Fil. 2:12 — Bewerk je redding
Fil. 2:12 — Vrezen en beven
Fil. 2:13 — Hij werkt het

Fil. 2:14 — Zonder mopperen
Fil. 2:14-15 — Onberispelijk
Fil. 2:15 — Zuiver

Fil. 2:14 — Lichtende sterren
Fil. 2:15-16 — Ogen als sterren
Fil. 2:16 — Wees een ster

Fil. 2:17 — Geplengd

Fil. 2:17-18 — Dankoffer

Fil. 2:19 — Plannen

Fil. 2:20-22 — Toegewijd

Fil. 2:21 — Eigenbelang

Fil. 2:23-24 — Vertrouwen
Fil. 2:29 — Mannen als hij

4° bijeenkomst Hoofdstuk 3: 1 - 3:16
Fil. 3:1 — Wees blij

Fil. 3:1 — Veilig

Fil. 3:1-2 — Schild

Fil. 3:1-2 — Slechte werkers
Fil. 3:1-2 — Versnijdenis

Fil. 3:3 — God dienen

Fil. 3:3 — Roemen
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Fil. 3:4-5 — Positief

Fil. 3:4-6 — Paulus

Fil. 3:6-7 — Baans

Fil. 3:7 — Omrekenen

Fil. 3:8 — Leren kennen
Fil. 3:8 — Vuilnis

Fil. 3:8-9 — In Hem

Fil. 3:9 — Om Christus’ wil
Fil. 3:10 — Hem te kennen
Fil. 3:10 — Lijden

Fil. 3:10-11 — In lijden verbonden
Fil. 3:12 — Niet volmaakt
Fil. 3:12 — Ik jaag ernaar
Fil. 3:13 — Nog niet

Fil. 3:13-14 — Vergeet het maar
Fil. 3:13-14 — Marathon
Fil. 3:14 — Prijs

Fil. 3:14-15 — Volmaakt
Fil. 3:15 — Openbaren

Fil. 3:15-16 — Verder

Fil. 3:16 — Eensgezind

Hoofdstuk 3:17 — 4: 23
Fil. 3:17 — Doe ook maar
Fil. 3:17 — Voorbeeld

Fil. 3:17 — Medenavolgers
Fil. 3:18 — Als vijanden
Fil. 3:19 — Hoeft niet

Fil. 3:19 — Buik

Fil. 3:19 — Incompleet
Fil. 3:18-20 — Schande
Fil. 3:18-20 — De helft

Fil. 3:20 — Burgerrecht
Fil. 3:20 — Nationaliteit
Fil. 3:21 — Vernederd

Fil. 3:21 — Lichaam

Fil. 3:21 — Kracht die vervult
Fil. 4:1 — Sta stevig

Fil. 4:2,3 — Persoonlijk
Fil. 4:4 — Verblijdt u

Fil. 4:4 — Altijd

Fil. 4:5 — Vriendelijk

Fil. 3:5-6 — Bezorgd

Fil. 4:5-6 — Alles zeggen
Fil. 4:7 — Vrede

Fil. 4:8 — Waarheid

Fil. 4:8 — Rein

Fil. 4:9 — Deugd

Fil. 4:9 — Anders

Fil. 4:11 — Dit is genoeg
Fil. 4:12 — Ingewijd

Fil. 4:13 — Ik kan alles
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Fil. 4:14 — Verdrukking delen
Fil. 4:15 — Gratis

Fil. 4:18 — Geven is krijgen
Fil. 4:18 — Offer

Fil. 4:19 — Heerlijk

Fil. 4:20 — Onze God

Fil. 4:21 — Groeten

Fil. 4:22 — Beroeps

Fil. 4:23 — Golf van genade

Literatuur over Filippenzen

1). Blijdschap en volharding. De brief aan de Filippenzen, de brief aan Judas

Auteur: Dr. J. de Vuyst
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Drs. M. van Campen
https://www.boekwinkeltjes.nl/b/201948685/KERNTEKSTEN-UIT-DE-ZENDBRIEF-AAN/
5). De brief aan de Filippenzen — leven uit de gezindheid van Christus

Auteur: Ds. M.R. van der Berg
https://www.boekwinkeltjes.nl/b/118384782/de-Brief-aan-de-Filippenzen/

6). Filippenzen — Altijd dichtbij Christus

Auteur: Ds. Rutger Heij
https://www.boekwinkeltjes.nl/b/201208638/Filippenzen-Altijd-dicht-bij/

7). Post van Paulus. Bijbels dagboek voor tieners over Efeze en Filippenzen

Auteur: Else Vlug
https://www.boekwinkeltjes.nl/b/183498764/Post-van-Paulus-bijbels/

8). Bijbelboek Filippenzen

https://levenmetgodendebijbel.nl/bijbelboek-filippenzen/

9). Bijbelcommentaar Galaten t/m Filemon
https://clcnederland.com/product/bijbelcommentaar-galaten-tot-en-met-filemon-9789077651285
10). Filippenzen - Luisteroefeningen — Brief aan hemelburgers

Auteur: H. Russcher
https://clcnederland.com/product/filippenzen-h-russcher-9789023924524

Muziek

1). Op kerkliedwiki staan enkele tientallen liederen die goed passen bij de boodschap van de brief
aan de Filippenzen: https://www.kerkliedwiki.nl/Brief aan de Filippenzen

2). Liedjes uit het bijbelboek Filippenzen:

http://bijbelopmuziek.nl/bijbelboek/filippenzen/

Fil. 1:6 (NBG) - Hiervan toch ben ik ten volle overtuigd
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Fil. 1:9-11 (NBV) - En ik bid dat uw liefde blijft groeien
Fil. 2:14-15 (NBG) - Doet alles zonder mopperen
Fil. 3:20 (NBG) - Wij zijn burgers van een rijk
Fil. 4:6-7 (NBG) - Weest in geen ding bezorgd
Fil. 4:8 (HSV) - Bedenk al wat waar is
Fil. 4:4 (HSV) - Verblijd u altijd in de Heere

3). Korte Bijbelteksten lezen, leren en er over mediteren, dat is het doel van deze BijbelWoorden.
https://www.youtube.com/watch?v=CsSIWLL3FTc
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