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7. Gaven en bedieningen in 
    discipelschap  

Themabeschrijving
We lopen er niet graag mee te koop. De regel: doe maar gewoon, dan doe al je gek genoeg zit 
in onze cultuur. Je loopt niet te pronken met je gaven. Merk je wel eens dat je beter je tekort-
komingen kunt benoemen dan je kwaliteiten? Terwijl je van andere broers en zussen wel kunt 
zeggen welke kwaliteiten ze hebben. “Ze heeft echt een bewogen hart voor anderen” of  “Wat 
een fijne ouderling is die man, hij staat echt naast je”. Is dit nu valse bescheidenheid of  zit 
er iets anders achter?

Laten we de Bijbel er eens bijpakken. In 1 Kor. 12 vind je het bekende hoofdstuk over ‘vele 
gaven, één Geest’. Hier valt een aantal dingen op. Eén: Paulus schrijft niet over ‘speciale’ 
gemeenteleden, maar over ieder christen. Twee: Gods Geest deelt heel diverse kwaliteiten 
uit – die Hij aan iedereen afzonderlijk toebedeelt zoals Hij wil (vs. 11). Drie: de gaven moeten 
worden ingezet voor de andere delen van het lichaam. Als we het voorgaande diep laten door-
dringen, betekent dit dat je hard aan het werk moet. Op zoek naar je gaven, van de Geest 
gekregen. Dat betekent ook luisteren naar wat anderen over jouw gaven te zeggen hebben. 
Omdat een ander soms scherp ziet welke dat zijn. Neem dat dan aan, als van de Geest Zelf, 
die je attendeert op je unieke gaven. Want je hébt ze. (1 Kor 12:11) Dus niet alleen de ambts-
dragers, wijkteamleden of  clubleiders hebben speciale gaven van de Heilige Geest gekregen. 
Nee, iedereen in de gemeente. Wees dus niet te bescheiden om te zeggen/denken dat jij die 
gaven hebt. Wanneer de Heilige Geest je gaven en kwaliteiten geeft, mag je deze toch niet 
ongebruikt laten liggen? Je doet er God en Zijn koninkrijk tekort mee, wanneer je jouw gaven 
niet gaat opzoeken en inzetten.

En je hebt je gaven niet voor jezelf. Een appelboom draagt z’n appels niet voor zichzelf, maar 
voor de mensen die langskomen en er van kunnen genieten. De appelboom zelf  kan er niets 
mee, de genieters wel! Zij frissen er van op en worden erdoor gevoed. Op dezelfde manier 
gaan je gaven een bediening of  taak in de kerk worden. Of  in je woonwijk. Of  nog verder.
Begin maar klein. Niemand kan naar de universiteit, zonder eerst de basisschool gedaan te 
hebben. Maar begin!!! Omdat de Heilige Geest het met jou en je gaven ziet zitten. Hij heeft 
met jou een plan, ook al zie je dat zelf  (nog) niet. Bid dan om die helderheid: “Welke gaven 
hebt U mij gegeven om in te zetten?” Jongeren zitten te springen om van volwassenen ge-
loofsverhalen te horen. “Hoe heeft God in uw leven gewerkt”? 



Vraag als volwassene dan ook aan de jeugd: “Mag ik mijn (geloofs)verhaal met je delen”? 
Jongeren hebben eerlijke verhalen nodig. Om goed zicht te houden op de genade van God in 
het leven van ons allemaal. 

Ligt er hier misschien één van jouw gaven? Dan mag je in de toekomst streven naar hogere 
gaven, groeien in je bediening (1 Kor. 12:31). Op weg naar de universiteit van de Geest!  
Verder lezend volgt hoofdstuk 13. Een fantastische ontdekking dat liefde de basis is van elke 
gave die je hebt.
Petrus beschrijft het zo: ‘Heb elkaar vóór alles innig lief, want liefde bedekt tal van zonden. 
Wees gastvrij voor elkaar, zonder te klagen. Laat ieder van u de gave die hij van God gekregen 
heeft, gebruiken om de anderen daarmee te helpen, zoals het goede beheerders van Gods 
veelsoortige gaven betaamt. Voert u het woord, laat dan Gods woorden doorklinken in wat u 
zegt. Helpt u anderen, doe dat dan vanuit de kracht die God u geeft. Want zo doet u alles tot 
eer van God, dankzij Jezus Christus, aan wie alle eer en macht toekomt, voor eeuwig. Amen’ 
(1 Petr. 4:8-11).

Voor de wijkavond
Achtergrond informatie
Ontdek je plekje. Elke gelovige is uniek en heeft van Christus unieke gaven en mogelijkheden 
gekregen. Als ieder die gaven inzet op de plek die God hem of  haar in de gemeente geeft, 
dan ervaren we op die manier in de gemeente de kracht en de liefde van Christus Zelf, en dan 
zullen we als gemeente dat ook doorgeven naar de mensen om ons heen.

Een paar aandachtspunten zijn daarbij belangrijk:
a. Let op het verschil tussen vruchten van de Geest (b.v. Gal. 5:22) en gaven van de Geest (1  
    Kor.12; Rom.12). De vruchten van de Geest zijn aan ieder gegeven en maken dat je op  
    Jezus gaat lijken. De gaven van de Geest zijn voor ieder anders, en maken dat je iets laat  
     zien van Jezus’ daden.
b. Zie voor een opsomming van de gaven: Rom 12: 6-8 (God geeft…), 1 Kor 12:8-10 en 28-30  
    (de Geest geeft….), Ef. 4: 11-12 (Christus geeft…) en 1 Petrus 4: 10-11.
c. Er is overeenkomst en verschil tussen gaven van de Geest en natuurlijke talenten.   
    Natuurlijke talenten krijgt ieder mens, gaven van de Geest alleen de gelovige. Maar de  
    Geest sluit daarbij wel aan bij het scheppingswerk van de Vader. Natuurlijke talenten  
    worden namelijk gaven van de Geest als ze door Christus in jouw leven gebruikt worden  
    om God, de gemeente en de mensheid te dienen.
d. Hoe ontdek je je gaven en de plek waar God wil dat je ze inzet? Drie dingen spelen een rol:
•	 aardigheid (heb ik er plezier in dit te doen), 
•	 vaardigheid (kan ik het goed),
•	 gelegenheid (word ik gevraagd, wat is nodig).
 
Zoek daarin biddend je weg, en al doende ga je ontdekken welk plekje God jou in Zijn  
lichaam heeft toegedacht.

Voorbereiding
Soms vinden we het lastig om aan te geven welke gaven/talenten we van God hebben 
gekregen. We mogen elkaar hier ook bij helpen. De volgende opdracht kan ons (nieuw) inzicht 
geven in onze gaven/talenten. Daarom:
•	 Tijdens de bespreking van thema 6 schrijft iedereen zijn/haar naam op een briefje. Deze 

briefjes worden verdeeld. Iedereen neemt een briefje mee naar huis (niet je eigen briefje)
•	 Voor de persoon op je briefje maak je een kaartje waarop je de gaven/talenten schrijft die 

je van deze persoon weet. Dit kaartje pak je mooi in en neem je mee naar de  
thema-avond.

GEMEENTESCHETS
www.steunpuntbijbelstudie.nl38



GEMEENTESCHETS
www.steunpuntbijbelstudie.nl39

NB: Vind je het lastig om de gaven te beschrijven van de persoon op je briefje (omdat je deze 
persoon mogelijk niet zo goed kent) dan kun je: 

o God vragen of  Hij met Zijn Geest in je hart wilt werken. Dat Hij je inzicht wil geven in het 
moois wat de persoon in zich heeft. Herhaal dit gebed in de weken naar de groepsbijeen-
komst toe.
o Andere mensen in de omgeving van deze persoon vragen welke gaven/talenten zij bij deze 
persoon zien.
o  Lees de dagteksten in de week vóór de thema-avond.

Vooraf
•	 Begin de avond met gebed.
•	 Maak keuzes voor de avond. Het goede, onderlinge gesprek staat voorop, niet het  

‘afwerken’ van de vragen.
•	 Werk samen aan een open, eerlijke en veilige sfeer. Zorg voor veiligheid om zowel mooie 

als moeilijke ervaringen te delen. Let erop dat het ook veilig is voor deelnemers die ervoor 
kiezen (deze avond) bepaalde dingen niet te delen. Wees bemoedigend, zonder oordeel en 
gereserveerdheid.

•	 Opening van de avond. Suggesties: 1 Petrus 4:10-11; Rom.12:1-8; 1 Kor. 12; 1 Petr. 2:1-
10

•	 Ieder denkt kort na over het gedeelte en zoekt 1 punt dat aanspreekt; uitwisselen en be-
spreken in tweetallen.

•	 Geef  elkaar de kado’s. Iedereen mag zijn/haar pakje open maken en zijn gaven/talenten 
voorlezen.

•	 Kort (kring) gebed: dank God voor alle mooie gaven en talenten die jullie in elkaar hebben 
gekregen.

•	 De gaven en talenten krijgen we om ze ook weer in te zetten voor God en elkaar. Het is 
goed om dit vanavond ook concreet te maken. Neem min. 1 talent en maak daar een be-
lofte van. Spreek deze naar elkaar toe uit. Bijv. Ik beloof  hierbij dat ik …... (noem talent) 
zal gaan gebruiken voor.... 

Bespreking
Bespreek onderstaande stellingen. Dat kan op twee manieren:
•	 Iedereen maakt eerst duidelijk of  hij/zij het eens of  oneens is (aan twee kanten gaan 

staan of  door een rode of  groene kaart te laten zien). Daarna bespreek je de stelling, en 
daarna kijk je of  er mensen van mening veranderd zijn.

•	 Iedereen noteert eerst zijn/haar mening:
	 1 = helemaal eens; 2 = enigszins eens; 3 = weet niet; 4= enigszins oneens;  
	 5 = helemaal oneens.
•	 Bij elke stelling laat je nu eerst de uitersten hun mening toelichten, daarna volgt de  

bespreking. 

De stellingen:
1.	 In de gemeente worden de gaven van jongeren nauwelijks serieus genomen.
2.	 Wat wij gaven van de Geest noemen, dat noemen mensen die niet geloven gewoon  

natuurlijke talenten of  aangeboren aanleg.
3.	 Gaven van de Geest kunnen alleen maar tot hun recht komen in kleine gemeentes of  in 

miniwijken.
4.	 Wij verwachten in onze gemeente veel te weinig van wat de Geest geven kan.
5.	 God geeft gaven alleen wanneer je erom bidt.
6.	 Het hangt van de kerkenraad af  of  de gaven van de Geest in de gemeente tot hun recht 

komen.
7.	 Je ziet in onze gemeente dat de Geest velerlei gaven geeft.
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Bijbelleesrooster bij thema 7 

Dag 1 Ezechiël 37:7
Er klonk een geruis van botten die naar elkaar toe bewogen en zich aaneen voegden. 

Je leven is doods. Zo bruut stelt de Bijbel het. Je bent eigenlijk een stapeltje botten. Het 
verandert pas, als de Heilige Geest komt. Het lijkt soms anders. Wie niet gelooft kan ook 
een fris en fruitig leven hebben. Kerkmensen kunnen bleek en verkrampt zijn. Maar Ezechiël 
houdt vol: pas door de Heilige Geest komt er weer vlees op je botten. Hoe komt het, dat je 
dat zo weinig ziet? Omdat we de Heilige Geest wegdrukken. Dat we, als een bonsaiboompje, 
in een kleine pot blijven. Zodat we niet groeien. Soms zie je het wel, dat mensen echt geluk-
kiger worden als ze gaan geloven. Blos op de wangen. Maar bij anderen is het nog vooral een 
belofte, die pas ingelost wordt als ze in de hemel komen.

Om te overdenken
Woont de Heilige Geest in jou? Waaraan merk je dat? Zou de Heilige Geest in je kunnen  
‘slapen’: Hij is er wel, maar je merkt het niet?

Gebed
Bid tot de Heilige Geest! Vraag Hem in je te wonen en je te bevrijden van een doods leven.

Dag 2 Efeziers 4: 3
Span u in om door de samenbindende kracht van de vrede de eenheid te bewaren die de Geest u 
geeft. 

De Heilige Geest houdt van eenheid. Gisteren lazen we hoe Hij botten bij elkaar zoekt en in 
elkaar past tot er weer een compleet geraamte is; dan zoekt hij alle vleescellen op en stelt 
het lichaam weer samen. De Heilige Geest vindt het geweldig wanneer mensen van verschil-
lende culturen elkaar vinden en begrijpen. Als er herkenning is. Daar zet Hij zich enorm voor 
in, om dat te bereiken, contact tussen mensen. Dat is ook de bedoeling van al die tongen-
taal op de eerste Pinksterdag. In talloze talen werd gesproken. Iedereen kon het begrijpen. 
De kerk was er niet meer voor een klein clubje, maar voor iedereen. De vloek van Babel, dat 
mensen elkaar niet meer kunnen begrijpen, werd doorbroken.
Om te overdenken
Is onze kerk echt voor iedereen? Gaan we met iedereen in gesprek, of  hebben we onze 
mening al klaar? Staan we open voor andere culturen?

Gebed
Prijs de Heilige Geest dat Hij zich niet laat beperken, maar er is voor iedereen. Vraag Hem – 
concreet – je te helpen om eenheid te bereiken.

Dag 3 1 Korintiërs 12:17
Als het hele lichaam oog zou zijn, waarmee zou het dan kunnen horen? Als het hele lichaam oor 
zou zijn, waarmee zou het dan kunnen ruiken? 
 

De Heilige Geest houdt van veelkleurigheid. Hij vindt het geweldig dat de één een wipneus 
heeft en de ander een haakneus. Hij geniet ervan dat jij kroeshaar hebt en de ander rood 
haar. Hij vindt het heerlijk dat jij goed bent in wiskunde en de ander in talen. De Heilige Geest 
vindt jou mooi en wil graag in zo’n kleurige tempel wonen! De Heilige Geest houdt zelfs meer 
van variatie dan jij. Wij houden vaak meer van eenheidsworst. Wij zijn ‘oog’ en vinden dat 
alles ‘oog’ moet zijn, wij zijn ‘oor’ en alles moet ‘oor’ zijn. Maar God vindt dat iedereen nodig 
is, iedereen is belangrijk.

Om te overdenken
Schrijf  voor 10 willekeurige (!) gemeenteleden op waarom hij/zij echt nodig is in de kerk. Wat 
zou jij van die ander over God kunnen leren?
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Gebed
Prijs God dat niemand overbodig is en dat ieder een eigen plek heeft. Juist wat het meest 
overbodig lijkt, zal het meest essentieel blijken.

Dag 4 Johannes 14:26
Later zal de pleitbezorger, de Heilige Geest die de Vader jullie namens Mij zal zenden, jullie alles 
duidelijk maken en alles in herinnering brengen wat Ik tegen jullie gezegd heb. 

Bij Pinksteren werd alles uitgewaaid. De Heilige Geest ging alles duidelijk maken. Mensen die 
star dachten leerden dieper door te denken. Denk maar aan Petrus tijdens zijn grote speech 
op de eerste Pinksterdag (Hand. 2:14-40). Opeens ziet hij het grote plan van God. Hoe alles 
al in het oude testament voorzegd was en nu eindelijk is uitgekomen. 
Zo werkt de Heilige Geest ook in jou. ‘In iedereen is de Geest zichtbaar aan het werk’ staat 
er. Als je een helder inzicht krijgt over God, heeft daar de Geest aan meegeholpen. Je hebt je 
ramen opengezet en Hij heeft je fris gewaaid.

Om te overdenken
Wat in je leven kun je duidelijk toeschrijven aan de Heilige Geest? En wat bij je gezinsleden? 
En wat bij een vriend?

Gebed
Vraag de Heilige Geest om je inzicht in God schoon te waaien. Vraag belemmeringen die je 
hebt om God echt te leren kennen weg te nemen.

Dag 5 1 Korintiërs 12:7
In iedereen is de Geest zichtbaar aan het werk, ten bate van de gemeente. 

Ooit er bij stil gestaan dat de Heilige Geest een persoonlijkheid is en een karakter heeft? Veel 
christenen denken bij de Geest aan een kracht. Maar Hij is een Persoon. Geen Iets, maar 
Iemand. Wat betekent dat? Dat betekent dat wij Hem niet kunnen gebruiken, als een handig 
iets. Gelukkig maar, het zou een mooi zooitje worden, want je zou aan jezelf  overgeleverd 
zijn. Niet jij gebruikt Hem, maar Hij gebruikt jou. Hij is bepaald niet willoos. Hij is, zeg maar, 
‘eigenwijs’, soms zelfs heel lastig. Dat betekent dat je niet zegt: ‘hoe krijg ik meer van de 
Geest?’, maar: ‘hoe krijgt de Geest meer van mij?’ Dat je geen controle hebt, maar open staat 
voor wat God allemaal voor je in petto heeft. Niet plannen, maar klaar staan voor  
verrassingen.

Om te overdenken
Wie is de ‘baas’ in jouw ‘huis’? Ben je dat zelf  of  is dat de Heilige Geest? Wie is de ‘baas’ in 
de kerk? Zijn wij dat of  is dat de Heilige Geest?

Gebed
Vertel de Heilige Geest dat je graag de controle wilt loslaten en open wilt staan voor wat Hij 
allemaal voor je in petto heeft. Geef  Hem je leven.

Dag 6 Handelingen 16:6-7
Ze trokken door Frygië en de landstreek Galatië, omdat ze door de Heilige Geest werden verhinderd 
Gods woord in Asia te verkondigen. Toen ze bij de grens van Mysië kwamen, wilden ze doorreizen 
naar Bitynië, maar dat stond de Geest van Jezus hun niet toe. 

Als je de Bijbel leest, zou je kunnen zeggen dat het karakter van de Geest meestal dienend 
is. Hij is dan onopvallend, hoeft geen aandacht, maar werkt stil door alles heen. Voorzichtig 
‘waait’ Hij de gang van de geschiedenis in de goede richting, met een stil briesje. 



Maar soms, plotseling, is Hij zeer heftig, als een storm! Zoals hier, waar Hij Paulus niet 
toestaat naar Bitynië te reizen. Iets dergelijks zal de meesten niet dagelijks overkomen en het 
is ook geen bewijs van ‘of  je wel goed zit’. Maar de Geest kán duidelijk tot je spreken.
 
Om te overdenken
Ken je de Heilige Geest als een ‘stille bries’? Als een ‘heftige storm’?
 
Gebed
Vraag de Heilige Geest om een scherp besef  van hoe Hij met je bezig is. En dat je altijd voor 
Hem open blijft staan.
 
Dag 7 Jesaja 44:3-5
Ik zal mijn Geest uitgieten over je nazaten en mijn zegen over je telgen. Zij zullen ontkiemen tussen 
het gras, uitbotten als wilgen langs het water. De een zal zeggen: ‘Ik hoor bij de HEER,’ de ander 
zal Jakobs naam gebruiken, een derde schrijft op zijn hand: ‘Van de HEER…. 

Als de Heilige Geest in jou meer plek krijgt en je zijn aanwijzingen opvolgt ga je opbloeien. 
Dat merk je, dat voel je. Niet dat alles perfect is. Maar je merkt dat je minder bang, dat je 
rustiger bent. Dat je iets uitstraalt waar anderen weer van opbloeien. Je merkt dat je thuis-
komt. Let op, dit is besmettelijk! ´Alles wat hem heimelijk beweegt, zal aan het licht komen 
en dan zal hij zich ter aarde werpen, God aanbidden en belijden: ‘Werkelijk, God is in uw 
midden’. (1 Kor. 14:25) Dat is zo leuk met de Heilige Geest: je praat met iemand in de kerk 
en je zegt opeens precies het goede. De ander staart je aan: ‘Hoe weet jij dat? Hoe...?’ Dit 
komt heel vaak voor bij evangelisatie, maar ook met jou als je met je broers en zussen praat 
over God. Bid er maar voor.

Om te overdenken
Als je denkt aan ‘opbloeien’, waar verlang je dan concreet naar?

Gebed
Vraag de Heilige Geest om je in te geven precies het goede te zeggen tegen je broeder of  
zuster. Bid voor alle mensen dat ze het ware leven mogen ontdekken.
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8. De vrucht van discipelschap 

Themabeschrijving
Liefde, vreugde, vrede, geduld, vriendelijkheid, goedheid, geloof, zachtmoedigheid en zelf-
beheersing. Negen woorden die samen een beeld geven van wat het betekent om een mooi 
mens te zijn! Allemaal prachtige eigenschappen. Maar: we kennen onszelf  ook wel beetje. In 
elk van die eigenschappen voelen we onszelf  nog zo vaak beginnelingen. 
Elk van die eigenschappen. Maar het is niet de bedoeling dat je er één eigenschap uitpikt en 
de rest kunt laten zitten. De vrucht van de Geest vormt één geheel. Er wordt ook niet gespro-
ken over een meervoud: ‘vruchten’ van de Geest, maar over een enkelvoud. En we zullen het 
ook merken: als je wilt groeien in geduld, heb je ook groei in liefde, groei in zachtmoedigheid, 
groei in zelfbeheersing nodig. Daarom is het ook goed om die negen woorden te kennen, ze 
uit je hoofd te leren en er niet maar een paar uit te pakken die het beste bij je passen.

Over het leren kennen van deze negen eigenschappen leert Paulus ons in Galaten 5 twee 
belangrijke dingen:
1. Dat Jézus me deze eigenschappen moet geven. Wil ik een ‘mooier’ mens worden, dan 

geloof  ik dat ik me moet richten tot de mooiste mens die ooit geleefd heeft, de zoon van 
God: Jezus!

2. Dat het niet gaat om liefde of  geduld die ik uit mijn tenen moet halen, die ik zelf  moet 
creëren op eigen kracht, maar dat het gaat om de liefde en de vriendelijkheid en de zelf-
beheersing van Jezus, die van mij worden als ik in Hem geloof!

Méns zijn, écht menselijk zijn heeft alles te maken met liefdevol zijn, vrede kennen, geduldig 
zijn, zachtmoedig zijn. Het christelijk geloof  gaat over mens zijn. Jezus is er het bewijs van: 
Hij werd echt méns, mens zoals God het heeft bedoeld.

Eén van de claims van het christelijk geloof  is dat hoe meer je met Jezus leeft, hoe mense-
lijker je wordt. Je wordt steeds meer echt mens, mooi mens. Als het christendom altijd was 
zoals ze bedoeld was door Jezus, dan had de kerk een nog veel grotere bijdrage kunnen 
leveren aan de humaniteit van de menselijke samenleving.
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Christenen vergeten wel eens een beetje dat Jezus echt mens is geworden. Vaak wordt – in 
heden en verleden – de Goddelijke natuur van Christus benadrukt. En terecht. Zoals we zeg-
gen dat Jezus echt mens was, was Hij ook echt God. Maar we mogen het zeggen: Jezus is de 
meest échte mens die ooit geleefd heeft. Niemand was humaner dan hij. Op die mens mogen 
wij gaan lijken. Paulus schrijft in Romeinen 8:29: ‘Wie Hij al van tevoren heeft uitgekozen, heeft 
Hij er ook van tevoren toe bestemd om het evenbeeld te worden van zijn Zoon, die de eerstge-
borene moest zijn van talloze broeders en zusters’.

Onze bestemming, als mens, als geschapen mens, is dat we meer en meer gaan lijken op  
Jezus. Dat we zijn zoals Hij. We kunnen hierbij denken aan de toekomst, wanneer we de 
hemelse volmaaktheid mogen binnengaan. Dat is soms ook onze neiging, wanneer we ermee 
geconfronteerd worden hoe weerbarstig de praktijk is. Soms ervaren we vooral de werking 
van ons vlees, en zo weinig vrucht. Maar dat is niet wat Paulus bedoelt. In 2 Korintiërs 3:18 
schrijft hij: ‘Wij allen die met onbedekt gezicht de luister van de Heer aanschouwen, zullen 
meer en meer door de Geest van de Heer naar de luister van dat beeld worden  
veranderd’.

De Heilige Geest wil ons vandaag veranderen naar het beeld van Christus. Vandaag de vrucht 
geven van de gelijkvormigheid aan Jezus. Vandaag helpen om mens te worden. Echt mens.

Aanwijzingen voor de thema-avond
Vooraf
•	 Begin de avond met gebed.
•	 Maak keuzes voor de avond. Het goede, onderlinge gesprek staat voorop, niet het ‘af-

werken’ van de vragen.
•	 Werk samen aan een open, eerlijke en veilige sfeer. Zorg voor veiligheid om zowel mooie 

als moeilijke ervaringen te delen. Let erop dat het ook veilig is voor deelnemers die ervoor 
kiezen (deze avond) bepaalde dingen niet te delen. Wees bemoedigend, zonder oordeel en 
gereserveerdheid. 

Bespreking
De vrucht van de Geest vormt één geheel: er wordt door Paulus gesproken in enkelvoud. Dat 
laten we staan. Je kunt niet een paar vruchten uitzoeken die je bij jezelf  vindt passen, en 
andere laten liggen. Het is negenvoudige vrucht die de Geest in je werkt. 
Tegelijk wordt onderkend dat karaktervorming, gelijkvormig worden aan Christus meerdere 
aspecten heeft. Die ene vrucht is meervoudig. Dat geeft ook de mogelijkheid en de prikkel om 
onszelf  te toetsen. Hoe ben je discipel van Jezus? Hoe ben je volgeling, in het meer en meer 
veranderd worden naar Zijn beeld? Dat zal niet in elk aspect (eigenschap) van ons karakter 
even sterk zijn. Met bepaalde aspecten zullen we misschien worstelen. Daar zullen we deze 
avond bij stilstaan.

Liefde, vreugde, vrede, geduld,  
vriendelijkheid, goedheid, geloof, zachtmoedigheid en zelfbeheersing 

1.	 Bespreek met elkaar hoe Jezus echt mens was (en is). Ga elke eigenschap bij langs en 
schets zo samen een prachtig beeld van hoe Jezus was en is, als mens. 

2.	 Denk aan de degene die links en rechts van jou zit. Schrijf  van beide op in welke van de 
negen eigenschap(pen) je iets van het karakter van Jezus in hen ziet.

3.	 Zorg per deelnemer voor 9 uitgeknipte papiertjes of  kaartjes met daarop de negen ver-
schillende eigenschappen.

 	 a) Leg de uitgeknipte eigenschappen op volgorde. Bovenaan de eigenschap die je het  
	 meest bij jezelf  aanwezig vindt, onderaan de eigenschap die je het minst bij jezelf   
	 aanwezig vindt. 
	 b) Bespreek een eigenschap van jezelf  waarvoor je dankbaar bent en een eigenschap  
	 waarmee je worstelt.
4.	 Breng de avond in gebed.
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Bijbelleesrooster bij thema 8 

Dag 1 Filippenzen 2:6-8
Hij die de gestalte van God had, hield zijn gelijkheid aan God niet vast, maar deed er afstand van. 
Hij nam de gestalte aan van een slaaf en werd gelijk aan een mens. En als mens verschenen, heeft 
hij zich vernederd en werd gehoorzaam tot in de dood – de dood aan het kruis. 

Wanneer we het over de vrucht van de Geest hebben, dan hebben we het over karaktervor- 
ming. Een thema dat voor ons allemaal belangrijk is. Iets waar we alle dagen mee te maken 
hebben. Heel eenvoudig omdat we allemaal mensen zijn. Mensen die – over het algemeen 
– graag een mooi mens willen zijn: echt, authentiek, eerlijk, liefdevol, geduldig, bewogen, 
moedig.

Om te overdenken
Een bekende uitspraak is ‘christen moet je doen’. Hier zeggen we: ‘christen is geen werk-
woord, christen bén je’. Hoe kijk je daar tegenaan?

Gebed
Dank Jezus voor wie Hij werd. Dat Hij Zijn gelijkheid aan God niet vasthield, maar werd zoals 
jij: mens, echt mens. En dat jij – in Hem – echt mens mag zijn.

Dag 2 Filippenzen 4:4-5
Laat de Heer uw vreugde blijven; ik zeg u nogmaals: wees altijd verheugd. Laat iedereen u kennen 
als vriendelijke mensen. De Heer is nabij. Wees over niets bezorgd, maar vraag God wat u nodig 
hebt en dank hem in al uw gebeden. 

Iedereen wil graag een mooi mens zijn. Tegelijk worstelt elk mens daar ook mee. Er zijn 
momenten genoeg dat je helemaal niet zo liefdevol, zo vredelievend en zo zachtmoedig bent. 
Vrucht van discipelschap gaat over hoe je bent, hoe je omgaat met jezelf, hoe je omgaat met 
anderen, je collega’s, je vrienden, je kinderen, je ouders, je buren. Wie heeft er helemaal geen 
behoefte aan om een mooier mens te worden?

Om te overdenken
Wordt je bewust van je houding. Ben je vriendelijk in de omgang? Of  ben je misschien nukkig, 
gesloten, defensief,……? Overdenk de achtergrond van je houding.

Gebed
Bid tot de Heilige Geest, om doorwerking van Zijn vriendelijkheid in je. Vraag om hulp, om de 
achtergrond van je ‘onvriendelijkheid’ te ontdekken en weg te nemen.

Dag 3 Galaten 5:18-23
Maar wanneer u door de Geest geleid wordt, bent u niet onderworpen aan de wet. Het is bekend 
wat onze eigen wil allemaal teweegbrengt: ontucht, zedeloosheid en losbandigheid, afgoderij en 
toverij, vijandschap, tweespalt, jaloezie en woede, gekonkel, geruzie en rivaliteit, afgunst, bras- en 
slemppartijen, en nog meer van dat soort dingen. Ik herhaal de waarschuwing die ik u al eerder gaf: 
wie zich aan deze dingen overgeven, zullen geen deel hebben aan het koninkrijk van God. Maar de 
vrucht van de Geest is liefde, vreugde en vrede, geduld, vriendelijkheid en goedheid, geloof, zacht-
moedigheid en zelfbeheersing. Er is geen wet die daar iets tegen heeft. 

Het gaat om een vrucht: aantrekkelijk en heerlijk. Vrucht, afkomstig van, gegeven door de 
Geest. Maar de vraag kan opkomen of  er toch niet weer een nieuwe wet ontstaat. Een nieuwe 
last, waaronder we gebukt gaan. Hoe voorkom je dat de lat niet weer heel hoog wordt gelegd? 
Zeker, we lezen: ‘wanneer u door de Geest geleid wordt, bent u niet onderworpen aan de 
wet’. Maar we moeten liefdevoller worden, vreugdevoller worden, zachtmoediger worden…. 
Wordt het toch niet opnieuw zo dat we moeten presteren?
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Om te overdenken
Wanneer wordt liefhebben, vrede bewaren enz. tot een wet? Wanneer is volgens jou uitwer- 
king van liefde, vreugde enz. in jouw leven iets van de Geest, en wanneer is het iets van je-
zelf? 

Gebed
Heilige Geest, geef  mij onderscheid tussen wat van U is en wat van mij is. Help mij ontdek-
ken hoe ik mij openstel voor de uitwerking van Uw vrucht in mijn leven.

Dag 4 Johannes 15:4-5 
Blijf in mij, dan blijf ik in jullie. Een rank die niet aan de wijnstok blijft, kan uit zichzelf geen vrucht 
dragen. Zo kunnen jullie geen vrucht dragen als jullie niet in mij blijven. Ik ben de wijnstok en jullie 
zijn de ranken. Als iemand in mij blijft en ik in hem, zal hij veel vrucht dragen. 

We moeten niet vergeten dat het gaat over de vrúcht van de Geest. Een vrucht heeft tijd nodig 
om te groeien. De ontwikkeling van een vrucht is onderworpen aan natuurwetten. Wij kunnen 
geen vrucht laten groeien. God geeft groei. Dus we worden direct al door het gebruik van 
het woord vrucht in de armen van God gedreven: Hij geeft de groei. We mogen het láten ge-
beuren. 
 
Om te overdenken  
Groeit in jou ook de vrucht van de Geest?
 
Gebed  
Dank God voor wat er groeit in jou, en bid om nieuwe groei.

Dag 5 1 Korintiërs 3:6-8
Ik heb geplant, Apollos heeft water gegeven, maar God heeft doen groeien. Het is niet belangrijk 
wie plant of wie begiet; alleen God is belangrijk, want hij doet groeien. Wie plant en wie begiet heb-
ben hetzelfde doel, al worden ze ieder apart beloond overeenkomstig de moeite die ze zich hebben 
gegeven. 

Bij de vrucht van de Geest kun je spreken over de God-factor en de mens-factor. De God-fac-
tor houdt in dat de vrucht uiteindelijk echt een geschenk van God is, dat het de Geest is die 
de vrucht laat groeien in je leven. Maar de mens-factor is dat je je welbewust richt op die 
vrucht, dat je belemmeringen wegneemt, dat je onkruid weghaalt, dat je op tijd water geeft, 
dat je ruimte geeft en zorgt dat er voldoende licht is.

Om te overdenken
Wat doe jij om de vrucht van de Geest te laten groeien? Probeer voor jezelf  eens helder te 
omschrijven wat jouw rol (mens-factor) is met betrekking tot de groei van geestelijke vrucht 
in je leven.

Gebed
Bid om verdergaande helderheid over jouw rol, jouw ‘mens-factor’.
 
Dag 6 Matteüs 11:28-30
Kom naar mij, jullie die vermoeid zijn en onder lasten gebukt gaan, dan zal ik jullie rust geven. 
Neem mijn juk op je en leer van mij, want ik ben zachtmoedig en nederig van hart. Dan zullen jullie 
werkelijk rust vinden, want mijn juk is zacht en mijn last is licht. 

Het is lastig om de God-factor en de mens-factor bij elkaar te houden. Dan gaan we óf  zelf  
presteren (en worden we doodmoe) óf  we worden volkomen passief  en zeggen heel vroom 
dat God het moet doen. Als de vrucht van de Geest echt tot bloei komt in onze levens is dat 
allereerst een geschenk van God, maar ook onze eigen inspanning speelt een rol.
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Om te overdenken
Overdenk bij je zelf  hoe de beide ‘factoren’ zich tot elkaar verhouden. Ken je vermoeidheid, 
het presteren? Of  herken je bij jezelf  de passieve houding (ik ben nu eenmaal zoals ik ben).

Gebed
Heer, behoed mij voor mijn valkuilen. Behoed mij voor prestatiedwang of  passiviteit. Ik 
verlang de vrucht van de Geest te ontvangen als Uw geschenk, en mij daarvoor op de goede 
manier in te spannen.

Dag 7 1 Johannes 3:2
Geliefde broeders en zusters, wij zijn nu al kinderen van God. Wat we zullen zijn is nog niet geopen-
baard, maar we weten dat we aan Hem gelijk zullen zijn wanneer Hij zal verschijnen, want dan zien 
we hem zoals Hij is. 

Kom dicht bij Jezus, laat je leiden door de Geest, geef  van binnen ruimte aan de vrucht van 
de Geest. Dan zal je merken dat niet op een wettische, maar op een Goddelijke manier tot 
stand komt waar het de wet uiteindelijk ook om ging: dat je een mooi mens wordt; dat je het 
beeld van God gaat vertonen; dat je gaat lijken op Jezus.

Om te overdenken
Overdenk bij jezelf  waarin je bent gaan lijken op Jezus.

Gebed
Dank U Jezus, dat U gelijk werd aan ons mensen, zodat wij mensen gelijk mogen worden  
aan U.
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9. De vreugde van discipelschap 
 

Themabeschrijving
Jezus kwam naar de aarde met een Missie: “Ik ben gekomen om zondaars aan te sporen een 
nieuw leven te beginnen” (Luk. 5:32), en: “De Mensenzoon is gekomen om te zoeken en te 
redden wat verloren was” (Luk. 19:10). Daarvoor zou Jezus Zijn leven geven, afleggen aan het 
kruis, en werd Hij opgewekt uit de dood. 

Je kunt de gedachte hebben dat het uitvoeren van deze Missie voor Jezus – tot aan het kruis 
– één grote, lange lijdensweg was. Zegt bijvoorbeeld Jesaja niet dat ‘Hij werd veracht en door 
mensen gemeden, lijden kende en met ziekte vertrouwd was’? Deze gedachte is juist, en 
moeten we ook laten staan. Maar als we denken dat het lijden van Jezus het enige of  
belangrijkste aspect was van zijn Missie dan denken we eenzijdig. 

Want Jezus Zelf  spreekt over de vreugde die in Hem was. In Joh. 15:11 zegt Hij: “Ik heb jullie 
liefgehad, zoals de Vader mij heeft liefgehad. Blijf in mijn liefde: je blijft in mijn liefde als je je aan 
mijn geboden houdt, zoals ik me ook aan de geboden van mijn Vader gehouden heb en in zijn liefde 
blijf. Dit zeg Ik tegen jullie om je mijn vreugde te geven, dan zal je vreugde volkomen zijn”. In 
Johannes 17:13 bidt Jezus: “Vader, nu kom Ik naar U toe, en Ik zeg dit terwijl Ik nog in de wereld 
ben, opdat zij vervuld worden van Mijn vreugde”. Dit is heel bijzonder en verrassend. Aan de 
vooravond van de grootste beproeving die Jezus zou ondergaan, waarvan we weten dat do-
delijke angst Hem aangreep, bidt Jezus om de vervulling van Zijn vreugde voor Zijn disci-
pelen. En voor de vervulling van Zijn vreugde voor ons, vandaag (vs. 20).

Wat is dat voor vreugde, waarvan Jezus vervuld was? Er zijn vier aspecten te noemen:
Het eerste is de liefde van de Vader voor Jezus. God sprak, toen Hij werd gedoopt: “Dit is mijn 
geliefde Zoon, in Hem vind Ik vreugde”. Hier is identiteit de bron van vreugde.

Het tweede is vreugde door gehoorzaamheid. Jezus noemde het doen van de wil van Zijn 
Vader zijn ‘voedsel’. Over Zijn komst in de wereld zei Jezus: ‘Ik ben gekomen om Uw wil te 
doen’ (Hebr.10:9). Hier is gehoorzaamheid de bron van vreugde. Jezus was ook volkomen 
toegewijd aan de missie van Zijn Vader.



Dat is het derde. Jezus kwam op aarde om een verloren mensheid te redden. Te redden van 
de dood naar het leven. Hij wist dat die missie Hem zou brengen aan het kruis. Maar die 
wetenschap nam de vreugde over Zijn missie niet weg. In Hebr. 12:2 lezen we: ‘Denkend aan 
de vreugde die voor hem in het verschiet lag, liet hij zich niet afschrikken door de schande 
van het kruis’. Hier is toewijding aan Zijn levensmissie de bron van vreugde.

Het vierde is de geborgenheid, de intimiteit met Zijn Vader. Gehoorzaamheid en toewijding 
aan Zijn Vader zouden Jezus lijden brengen. Afwijzing, onbegrip en tegenstand. De enige 
manier waarop Hij dit kon dragen was het ‘blijven in de Liefde van Zijn Vader’. Dat blijven 
was iets actiefs. Het zoeken van intimiteit met de Vader en daarin Zijn hart, Zijn leven voor 
Hem openen.

Misschien missen we bij onszelf  vreugde of  passie. Vinden we ons geloof  vlak of  plichtmatig. 
Zijn we in verwarring of  sceptisch over andere christenen die iets hebben wat we zelf  lijken 
te missen. Weet dit: Jezus bad om discipelschap dat vervuld is van de vreugde die Hij Zelf  
ook had. Hij kende die vreugde en wilde dat die vreugde ook het leven van Zijn discipelen 
zou kenmerken en doortrekken. Daarom is het belangrijk om te (blijven) overdenken wat het 
geheim is van die vreugde.

Aanwijzingen voor de thema-avond
Vooraf
•	 Begin de avond met gebed.
•	 Maak keuzes voor de avond. Het goede, onderlinge gesprek staat voorop, niet het  

‘afwerken’ van de vragen.
•	 Werk samen aan een open, eerlijke en veilige sfeer. Zorg voor veiligheid om zowel mooie 

als moeilijke ervaringen te delen. Let erop dat het ook veilig is voor deelnemers die ervoor 
kiezen (deze avond) bepaalde dingen niet te delen. Wees bemoedigend, zonder oordeel en 
gereserveerdheid. 

Bespreking
1.	 Sta stil bij de preek over het thema. Maak een rondje en vertel elkaar wat je is bijge- 

bleven, wat je heeft geraakt, wat je is opgevallen of  wat je hebt geleerd.
2.	 Maak deze zin af, en schrijf  het woord dat je kiest op een briefje. Het volgen van Jezus is 

voor mij………. 

	     Een verplichting 			   Moeilijk
	     Een gewoonte 			   Ingewikkeld
	     Een last  				    Een uitdaging
	     Vreugde 				    Mijn passie
	      ………………..(een ander woord dat beter bij je past)

Maak een rondje. Noem het woord dat je hebt gekozen en vertel eerlijk aan elkaar de achter-
grond daarvan. 

3. Op de volgende pagina is een hart afgebeeld. In dat hart staan de vier aspecten genoemd 	
    van de vreugde die in Jezus was.
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		  GEHOORZAAMHEID  

 

INTIMITEIT

TOEWIJDING
aan Gods geboden missie

 
IDENTITEIT
als Gods geliefde
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Teken op een groot papier dit hart met de dezelfde tekst. Zorg voor een blokje post it’s 
(geeltjes) of  andere kleine papiertjes. Deze zijn nodig voor de behandeling van de eerste 
vraag hieronder. 

a) Met welk aspect voel jij je het meest vertrouwd? Nummer de geeltjes/papiertjes van 1 – 4  
 
(1 = meest, 4 = minst). Bespreek samen de uitkomsten. Misschien zijn er opvallende over-
eenkomsten of  juist verschillen.
 
b) In welk aspect van discipelschap zou jij willen groeien? Kun je uitleggen waarom?
 
c) Wat is er concreet voor nodig om vervuld te worden van de vreugde die Jezus ook kende?  
   Welke stappen wil je nemen?
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Bijbelleesrooster bij thema 9
 
Dag 1 Psalm 1:1-2
1 Gelukkig de mens die niet meegaat met wie kwaad doen, die de weg van zondaars niet betreedt, 
bij spotters niet aan tafel zit, 2 maar vreugde vindt in de wet van de HEER en zich verdiept in zijn 
wet, dag en nacht. 

‘Voor elke stemming een psalm’ zou je kunnen zeggen. De psalmen leiden ons inderdaad 
in elke mogelijke gemoedstoestand. Mooi dat ‘vreugde’ de emotie is waarmee de 150 psal-
men worden ingeleid. Vreugde, verbonden met de wet van God. Vreugde, verbonden met het 
zoeken naar de essentie van Gods wet. Dat brengt je bij degene die als Enige de essentie van 
Gods wet droeg en vervulde. Jezus, onze Vreugdebron. 

Om te overdenken
Laat het niet gebeuren dat allerlei emoties en ervaringen je op afstand brengen van Gods 
wet. Want het brengt je op afstand van Jezus. Hoe sta je tegenover Gods wet, en de essentie 
van Gods wet? 

Gebed
Heer, ik wil vreugde kennen in Uw wet. Ik belijd dat dit niet altijd zo is. Soms ben ik afkerig 
van Uw wet. Maar ik wil deel hebben aan Jezus, die Uw wet volmaakt vervulde. Ik wil leren 
gehoorzaam te zijn.
 
Dag 2 Psalm 16:9-11
9 Daarom verheugt zich mijn hart en juicht mijn ziel, mijn lichaam voelt zich veilig en beschut. 10 
U levert mij niet over aan het dodenrijk en laat uw trouwe dienaar het graf niet zien. 11 U wijst mij 
de weg naar het leven: overvloedige vreugde in uw nabijheid, voor altijd een lieflijke plek aan uw 
zijde.

Vreugde is een bijzonder woord. Je kunt lol, plezier of  gein beleven aan allerlei dingen, ook 
aan zondige dingen. Je kunt zeggen: “Het is was niet goed, maar wel heel leuk”. Maar je zegt 
niet dat je aan zondige dingen vreugde beleeft. Vreugde is verbonden met léven. Wie Christus 
niet wil kennen is op weg naar het dodenrijk, ook al is er nog zoveel plezier. Wie Hem volgt is 
op weg naar het Koninkrijk, ook al is er moeite en tegenslag.

Om te overdenken
Herken je het onderscheid tussen plezier en vreugde? Welke dingen in je leven van vandaag 
zetten je op een dood spoor? En welke dingen zetten je op het pad naar het léven?

Gebed
Heer, dank U dat ik bij U veilig en beschut ben. Dat ik in Uw nabijheid het léven mag kennen: 
overvloedige vreugde. Dat ik mag zeggen: aan Uw zijde heb ik een lieflijke plek.
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Dag 3 1 Kronieken 16:7-10
7 Op die dag droeg David Asaf en zijn verwanten op voortaan als volgt de lof van de HEER te zin-
gen: 8 ‘Loof de HEER, roep luid zijn naam, maak zijn daden bekend onder de volken, 9 zing en 
speel voor hem, spreek vol lof over zijn wonderen, 10 beroem u op zijn heilige naam. Wees blij van 
hart, u die de HEER zoekt. 

In Hebreeën 11:6 staat dat God een beloner is voor wie Hem zoekt. Een belangrijk aspect 
van die beloning is blijdschap. In de Bijbel zoeken wat Gods plan is – in verleden, heden en 
toekomst – maakt blij. Het maakt je verwonderd over wie God is. En wanneer je daarover gaat 
spreken en zingen gaat je hart ervaren dat je er deel van uitmaakt. Gods plan beweegt zich 
niet langs jou heen, maar je wordt erbij betrokken. Door Hem. Daarom: zoek de Heer, en je 
ervaart vreugde in je hart. 

Om te overdenken
Als je God niet zoekt zul je Zijn vreugde missen. Onderzoek eerlijk bij jezelf  of  je Hem zoekt 
en of  je betrokken bent op Zijn daden. Onderzoek je hart, of  je de vreugde over Zijn daden 
kent.
 
Gebed
Breng je hartsgesteldheid in gebed. Dank God als je vreugde in Hem ervaart. Vraag om 
bekrachtiging van die vreugde. Belijd het wanneer je die vreugde niet (meer) kent. Spreek 
verlangen uit om Hem te zoeken. 

Dag 4 Matteüs 28:20b
En houd dit voor ogen: ‘Ik ben met jullie, alle dagen, tot aan de voltooiing van deze wereld.’ 

De bekende verzetsstrijdster en evangeliste Corrie ten Boom schreef  tijdens haar eenzame 
opsluiting in het concentratiekamp vele brieven. In één daarvan schreef  ze: ‘Ik verlang naar 
de vrijheid, maar ik hoop het heerlijke besef  van de tegenwoordigheid van Jezus – dat ik nu 
ervaar – niet te verliezen’. Er gaat niets boven het ervaren van de tegenwoordigheid van  
Jezus. Hij heeft Zelf  beloofd dat Hij bij ons zal zijn. 

Om te overdenken
Wat is het geheim van wat iemand als Corrie ten Boom beleefde? Waardoor kon zij in haar 
situatie zo sterk de tegenwoordigheid van Jezus ervaren? Wat kun jij daarvan leren? 

Gebed
Dank U Heer, dat ik nooit aan mezelf  word overgelaten, omdat U altijd bij mij bent. Wat ben 
ik een bevoorrecht mens! 

Dag 5 2 Korintiërs 12:10
Omdat Christus mij kracht schenkt, schep ik vreugde in mijn zwakheid: in beledigingen, nood, ver-
volging en ellende. In mijn zwakheid ben ik sterk. 

Paulus verbindt hier vreugde met zwakheid. En dan noemt hij een aantal dingen die we 
liever allemaal uit de weg gaan. Wie zit er te wachten op beledigingen, nood, vervolging? Een 
concentratiekamp? Paulus prijst hier de ellende niet aan. Maar wel zegt hij: Jezus volgen in 
moeilijke omstandigheden is alleen mogelijk als je je eigen zwakheid onder ogen ziet en je je 
echt openstelt voor Zijn kracht en nabijheid.



Om te overdenken
Wat is jouw ervaring met dit bekende principe van Paulus: omdat Christus je kracht geeft, 
schep je vreugde in je zwakheid.
 
Gebed
Bid God om inzicht in dit principe. Vraag hem om je zwakheid onder ogen te zien. Vraag 
Christus om kracht in jouw zwakheid, zodat je vreugde in Zijn kracht mag gaan ervaren.
 
Dag 6 Lukas 6:22-23a
22 Gelukkig zijn jullie wanneer de mensen jullie omwille van de Mensenzoon haten en buitensluiten 
en beschimpen en je naam door het slijk halen. 23 Wees verheugd als die dag komt en spring op 
van blijdschap, want jullie zullen rijkelijk beloond worden in de hemel. 

Je kunt opzien tegen het moment waarop je jezelf  laat kennen als christen. Je kunt het 
gevoel hebben dat je op slag anders wordt bekeken. Wie zegt dat hij religie heeft losgelaten 
kan op waardering rekenen. Wie zegt Christus te kennen als ‘de weg, de waarheid en het le-
ven’ kan worden gezien als een ‘primitieveling’. Jezus zegt hier: “Spring op van blijdschap als 
je dat overkomt”.
 
Om te overdenken
Jezus zegt ook: “Wees blij als die dag komt”. Heb je zo’n dag gekend? Wat deed dat met je? 
Zie je uit naar die dag?
 
Gebed
Bid God om gelegenheden om van Hem te getuigen. Bid om ‘die dag’. Bid erom dat je getu-
igenis over Jezus je vreugde mag geven. Bid voor mensen die Jezus niet kennen of  Hem (nog) 
niet kunnen aannemen.
 
Dag 7 Judas 24
De enige God, die de macht heeft u voor struikelen te behoeden en u onberispelijk en juichend van 
vreugde voor zijn majesteit te laten verschijnen, die ons redt door Jezus Christus, onze Heer, hem 
behoort de luister, de majesteit, de kracht en de macht, vóór alle  eeuwigheid, nu en tot in alle  
eeuwigheid. Amen. 

Jouw redding is door Jezus Christus. Door Hem behoor je niet langer tot het rijk van satan. 
Door Christus mag je delen in de grootheid en de pracht van het Koninkrijk van God.  
Misschien is je weg op aarde een weg met moeilijkheden en tegenslagen. Wellicht is Jezus 
volgen een kwestie van vallen en opstaan. Maar God heeft macht om je Thuis te brengen, op 
de goede tijd. Dan zul je juichend voor Zijn troon staan.

Om te overdenken
Zie je uit naar dat moment, dat je God juichend zult ontmoeten?

Gebed
Bid om volharding in het volgen van Christus. Bid om de vreugde van het vooruitzien naar het 
moment dat je Hem zult ontmoeten.
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10. Discipelschap is leven 
      tot eer van God  

Themabeschrijving
In de sport gaat het vaak om scoren. Sporters zijn dan ook zeer doelgericht. In de Bijbel 
wordt sport als voorbeeld gebruikt om ons iets te leren over leven met God. (1 Kor. 9:26 
‘Daarom ren ik niet als iemand die geen doel heeft’). Ademt het spreken over doelen en doel-
gerichtheid geen sfeer van zelfwerkzaamheid, maakbaarheid en activisme? Dat kan natuur-
lijk, maar het is heel Bijbels om over doelen te spreken: ‘Alles heeft in Hem zijn doel’ (Rom. 
11:36, zie ook Fil 3: 12-14, Joh.19:30 en 17:4)

Waar is ons leven op gericht? Waar leef  ik voor? De antwoorden kunnen ver uiteenlopen: 
carrière maken, een nieuw huis, aardig gevonden worden, geld verdienen, wraak nemen, oud 
worden, gezond blijven, er mooi uitzien. Ook is het mogelijk om te zeggen: “Het leven is zin-
loos. Er is geen richting in te ontdekken. Het loopt uiteindelijk dood”. Op de vraag waarvoor 
God ons gemaakt heeft, vinden we alleen in Zijn openbaring antwoord. ‘Ik heb u geschapen 
tot mijn eer’ (Jes. 43:7). De God die ons gemaakt heeft, is de God die van ons houdt: ‘Jij 
bent zo kostbaar in Mijn ogen, zo waardevol, en Ik houd zo veel van je’ (Jes. 43:4). Het gaat 
om de God die ons liefheeft!

Heel onze maatschappij schreeuwt het uit: ‘Het gaat om jou! Jij bent belangrijk’! In de 
samenleving van na de zondeval bloeien egocentrisme en individualisme. Door de zondeval 
(Gen. 3) zijn we niet langer in staat om aan Gods doel te beantwoorden. Zonde is: Je doel 
missen. Daarom is er in mensenlevens een Copernicaanse wending nodig. Copernicus (1473-
1543) tikte in de zestiende eeuw de mensheid op de schouder: ‘Niet de aarde is het middel-
punt, maar de zon!’ Dat werd hem niet door iedereen in dank afgenomen. Sinds Copernicus 
hebben we niet langer een geocentrisch maar een heliocentrisch wereldbeeld.

Nu moeten wij ontdekken – als mensen die God nog niet kennen, maar ook als kerkmensen – 
dat het niet om ons gaat, maar om God. Van egocentrisch moeten we leren theocentrisch te 
denken en te geloven. Zoals Copernicus zei: ‘Zie de zon; dat is het middelpunt’, zo zegt God: 
‘Zie mijn Zoon; Hij is het Middelpunt’.
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Het ene doel is God eren, dat is: Soli Deo Gloria. Dat kan een uitgesleten gedachte zijn ge-
worden, een vanzelfsprekendheid. Maar aan God eren is niets vanzelfsprekends; dat zou een 
onderschatten van de macht van de zonde zijn. Wij zijn geroepen om God te eren:

•	 In Christus (God heeft Hem centraal gesteld);
•	 Door de Geest (Hij maakt ons gewillig en bereid);
•	 Uit genade (onze eer aan God is geen verdienste); 

Het is belangrijk om de centrale plaats van Jezus Christus een gezicht te geven in ons denken 
over doelgericht leven tot Gods eer. Wij eren God door:
1.	 Hem in Christus lief  te hebben (aanbidding);
2.	 In Christus verbonden met elkaar te leven (gemeenschap);
3.	 Te groeien in gelijkvormigheid aan Christus (discipelschap);
4.	 De gaven van Christus’ Geest te gebruiken (bediening);
5.	 Christus voor te stellen aan de mensen (evangelisatie). 

Niet elk van deze middelen zal in ieder christenleven even sterk aanwezig zijn, want we heb-
ben verschillende talenten en karakters. Maar in de gemeente als het lichaam van Christus 
zijn we geroepen om te streven naar evenwichtige aandacht voor alle vijf  gebieden.

Voor de wijkavond
Vooraf
•	 Begin de avond met gebed.
•	 Maak keuzes voor de avond. Het goede, onderlinge gesprek staat voorop, niet het  

‘afwerken’ van de vragen.
•	 Werk samen aan een open, eerlijke en veilige sfeer. Zorg voor veiligheid om zowel mooie 

als moeilijke ervaringen te delen. Let erop dat het ook veilig is voor deelnemers die ervoor 
kiezen (deze avond) bepaalde dingen niet te delen. Wees bemoedigend, zonder oordeel en 
gereserveerdheid. 

Bespreking
We hebben 10 themaweken en themazondagen ingezoomd op wat het betekent een discipel 
van Jezus te zijn. We hebben ons gericht op 10 verschillende aspecten van discipelschap op 
vele, verschillende manieren. Tijdens dit laatste thema willen we ons richten op God, onze 
Vader, die alle eer toekomt. Het gaat niet om ons, het gaat om Hem!

1. We willen deze avond vullen met de eer die God toekomt.
Het mooie is, dat God ons in de gelegenheid stelt om aan die eer elk op onze eigen wijze 
invulling te geven.

Gebruik deze avond om God te eren en te prijzen. Bewijs Christus eer, op een manier die past 
bij jouw gaven en omstandigheden (muziek, presentatie, gedicht, voorwerp enz). Ieder levert 
zo een bijdrage aan deze afsluitende avond.

Gebed
Breng deze avond in gebed. Bid om nieuwe geestelijke groei in je eigen leven en dat van de 
gemeente. Dank God voor zijn glorie en voor het feit dat Hij van ons houdt en ons geschapen 
heeft. Bid om meer zicht op de belangrijkheid van Gods glorie in Jezus Christus.
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Bijbelleesrooster bij thema 10 

Dag 1 Kolossenzen 1: 16
In hem is alles geschapen, alles in de hemel en alles op aarde, het zichtbare en het onzichtbare, 
vorsten en heersers, machten en krachten, alles is door hem en voor hem geschapen. 

Het leven van elk levend wezen is in de hand van God. Het gaat er in het leven om dat wij ons 
door God voor Zijn doelen laten gebruiken, en niet dat we God gebruiken om onze eigen  
doelen te verwezenlijken. God is niet slechts het uitgangspunt van ons leven - ons leven komt 
uit Hem voort! Om het doel van ons leven te kunnen ontdekken, moeten we ons tot Gods 
Woord wenden en niet tot de wijsheid van de wereld.

Om te overdenken
Het gaat niet om mij. Hoe kan ik mijzelf  er, ondanks alle reclame en advertenties waarmee 
ik word bestookt, aan herinneren dat het er in het leven uiteindelijk om gaat dat ik voor God 
leef, en niet voor mijzelf?

Gebed
Leer ons om U op de eerste plaats te zetten in ons leven. Leer ons te ontdekken wat U van 
ons vraagt. Vader, dank U wel dat wij ons geborgen mogen weten in Uw hand.

Dag 2 Jesaja 44:2
Dit zegt de HEER, die jou gemaakt heeft en al in de moederschoot gevormd, en die je terzijde staat: 
wees niet bang, mijn dienaar Jakob, Jesurun, die ik heb uitgekozen. 

Lang voordat we door onze ouders werden verwekt, had God ons al bedacht. Hij is de eerste 
die over ons heeft nagedacht. Wij zijn geen toeval. God wilde ons scheppen! Ps. 138:8: ‘De 
Here zal het doel dat Hij met mij heeft, verwezenlijken’. God bepaalde onze geboortedag en 
hoe lang we zullen leven. God bepaalde ook waar we ter wereld kwamen. Hij heeft alles tot in 
detail voor Zijn doel gepland. Hij schiep ons met een plan. God dacht al aan ons voordat Hij 
de aarde maakte. Waarom? Waarom deed Hij de moeite om een universum voor ons te schep-
pen? Omdat Hij een God van liefde is. Deze liefde is moeilijk te bevatten, maar ze is door en 
door betrouwbaar. We zijn geschapen als een bijzonder object van Gods liefde! God heeft ons 
gemaakt zodat Hij van ons kan houden. Dat is een waarheid waarop we ons leven kunnen 
bouwen.

Om te overdenken
Ik besta niet toevallig. Welke aspecten van mijn achtergrond, mijn persoonlijkheid en mijn 
uiterlijk vind ik moeilijk te accepteren, wetende dat God mij op een unieke manier heeft  
geschapen?

Gebed
Hemelse Vader, dank U wel dat U ons heeft geschapen! Dank U wel voor Uw oneindige liefde.

Dag 3 Jesaja 26:3
De standvastige is veilig bij u, vrede is er voor wie op u vertrouwt. 

Welke drijvende kracht gaat er achter jóuw leven schuil? Er zijn vele omstandigheden, 
waarden, normen en emoties die de drijvende kracht achter ons leven kunnen zijn. Veel 
mensen worden gedreven door schuldgevoelens, herinneringen, het verleden, wrok, angst, 
behoefte aan bevestiging of  materialisme. Maar ze leiden allemaal tot dezelfde uitzichtloze 
situatie: ongebruikte mogelijkheden, onnodige spanningen en een onvervuld leven. Leer te 
ontdekken welke doelen God met jouw leven heeft. Wanneer je weet wat je doel is, dan krijgt 
je leven betekenis, het vereenvoudigt je leven, het geeft je leven richting en vormt de  
motivatie van je leven en bereidt je voor op de eeuwigheid.
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Om te overdenken
De weg die tot vrede leidt, is leven met een doel. Wat zouden vrienden of  familieleden ant-
woorden als ik ze zou vragen wat de drijvende kracht van mijn leven is? Waardoor wil ik mijn 
leven gedreven laten worden? 

Gebed
Grote God, vergeef  ons op onszelf  gerichte mensen. Uw genade geeft ons troost. Leer ons de 
weg naar vrede te vinden en te behouden. 

Dag 4 1 Johannes 2:17
De wereld met haar begeerte gaat voorbij, maar wie Gods wil doet blijft tot in eeuwigheid. 

Dit leven is een voorbereiding op het volgende leven. Wij zijn gemaakt voor de eeuwigheid. De 
Bijbel zegt dat God de eeuwigheid in het hart van de mens heeft geplant (Pred. 3:11). Van 
nature verlangen we er naar onsterfelijk te zijn. Dat komt doordat God ons, naar Zijn beeld, 
heeft gemaakt om voor eeuwig te leven. Ons aardse lichaam is niet meer dan een tijdelijke 
verblijfplaats van onze geest. ‘Wij weten dat wanneer onze aardse tent, het lichaam waarin 
wij wonen, wordt afgebroken, we van God een woning krijgen: een eeuwige, niet door mensen-
handen gemaakte woning in de hemel’ (2 Kor 5:1).

Om te overdenken
Het leven houdt méér in dan het hier en nu. Waar zou ik, gezien het feit dat ik ben gemaakt 
om eeuwig te bestaan, vandaag nog mee moeten ophouden, en waar zou ik vandaag nog 
mee moeten beginnen?

Gebed
Vader dank U wel voor de toekomst die ons te wachten staat. Enkel en alleen uit genade  
mogen wij deel uit maken van Uw koninkrijk.

Dag 5 Lucas 16:10
Wie betrouwbaar is in het geringste, is ook betrouwbaar als het om veel gaat, en wie oneerlijk is in 
het geringste is ook oneerlijk als het om veel gaat. 

Ieder krijgt te maken met beproeving, zoals belangrijke veranderingen, uitgestelde toezeg- 
gingen, onoplosbare problemen, onbeantwoorde gebeden, onterechte kritiek of  zinloze  
tegenslagen en ellende. Maar elk voorval heeft waarde voor de ontwikkeling van ons karakter. 
1Kor 10:13: ‘U hebt geen beproevingen te doorstaan die niet voor mensen te dragen zijn. 
God is trouw en zal niet toestaan dat u boven uw krachten wordt beproefd: hij geeft u mét de 
beproeving ook de uitweg, zodat u haar kunt doorstaan.’ Lees ook eens Jacobus 1:12. 
Alles waarvan we op aarde genieten moeten we behandelen als door God toevertrouwd. 
‘Bezit u ook maar iets dat u niet geschonken is? Alles is u geschonken, dus waarom schept u 
dan op alsof  u het zelf  verworven hebt?’ (1Kor 4:7). Wanneer ons leven op aarde eindigt zul-
len we worden ‘geëvalueerd’. Je zult worden beloond op grond van de manier waarop je bent 
omgegaan met wat God je heeft toevertrouwd. Hoe meer God ons geeft, des te meer verant-
woordelijkheid verwacht Hij van ons.

Om te overdenken
Wat is me onlangs overkomen waarvan ik me nu realiseer: dat was een beproeving van God? 
Welke belangrijke zaken heeft God mij toevertrouwd?

Gebed
Onze Vader in de hemel. Dank U wel voor alles wat U ons geeft. Wees ons nabij en geef  
kracht om te dragen als het leven ons zwaar is.
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Dag 6 2 Kor 4:18
Wij richten ons niet op de zichtbare dingen maar op de onzichtbare, want de zichtbare  
dingen zijn tijdelijk, de onzichtbare eeuwig. 

Het leven op aarde is tijdelijk. Onze identiteit ligt verankerd in de eeuwigheid, de hemel is 
ons vaderland. Wanneer we dit tot ons laten doordringen, zullen we ons niet langer druk 
maken om het verwerven van zoveel mogelijk bezit. Met alle luxe van tegenwoordig vergeten 
we gemakkelijk dat het in het leven niet gaat om het najagen van geluk. We zullen hier nooit 
volledige voldoening ervaren, omdat we gemaakt zijn voor méér. We zullen hier gelukkige  
momenten hebben, maar die vallen in het niet vergeleken bij wat God voor ons in petto heeft.

Om te overdenken
Deze wereld is niet mijn thuis. In welk opzicht zou het besef  dat het leven op aarde slechts 
een tijdelijke opdracht is, ertoe moeten leiden dat ik anders ga leven?

Gebed
‘Heer, laat mij beseffen hoe kort mijn leven is, hoe eindig ik ben, hoe vergankelijk. Doordring 
mij daarvan.’ (Psalm 39:5 GNB)

Dag 7 Romeinen 11:36
Alles is uit hem ontstaan, alles is door hem geschapen, alles heeft in hem zijn doel. Hem komt de 
eer toe tot in eeuwigheid. Amen 

Het gaat om Hem. Het doel van alles is om Gods heerlijkheid te laten zien. Alles bestaat 
om die reden, ook wij. God heeft alles gemaakt voor zijn heerlijkheid. Die heerlijkheid is 
zichtbaar in alles. ´De hemelen vertellen Gods eer’ (Ps. 19:1 SV). Hoe kunnen wij God eer 
brengen? Jezus zegt tot de Vader: ‘Ik heb op aarde uw grootheid getoond door het werk te 
volbrengen dat u mij opgedragen hebt’ (Joh. 17:4). Wij eren God net zo. We brengen God 
eer door Hem te aanbidden, door andere gelovigen lief  te hebben, door op Christus te gaan 
lijken, door anderen met onze gaven te dienen en door anderen over Hem te vertellen.

Om te overdenken
Het gaat allemaal om Hem. Hoe kan ik me in het dagelijks leven meer bewust worden van 
Gods heerlijkheid?

Gebed
Jezus, ik geloof  in U en ik neem U aan.
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Ruimte voor aantekeningen




