


Het meest ingewikkelde onderdeel van de schepping is de mens.
In Genesis staat daarom ook dat de mens de ‘kroon’ is op alles wat bedacht en 
gemaakt is.
In Genesis 1:26-28 en Psalm 8:5-6 staat iets geschreven over de positie van de 
mens.
 c Wat betekent volgens jou de uitdrukking : ‘Laten wij mensen maken die  
    ons evenbeeld zijn, die op ons lijken’?
 d Dat ‘evenbeeld’ kun je ook koppelen aan je taak als beheerder en onder 
    houder van de schepping? Hoe ziet dat er dan uit?

Je bent naast beheerder en onderhouder van Gods schepping, ook de gebruiker 
van wat de aarde oplevert.

 e Dat lijkt elkaar tegen te spreken, of  toch niet ? Leg uit.
 f  Waaraan zou dat gebruik van de aarde moeten voldoen, zodat het 
    past bij beheer en onderhoud?

Opdracht

Psalm 104 
Maak een videopresentatie of  een powerpointpresentatie van psalm 104 van 
maximaal 10 minuten, waarin de grootheid van Gods schepping heel duidelijk 
naar voren komt en bespreek met je predikant (kerkenraad) of  jullie presentatie 
ergens een plek kan krijgen in een eredienst.
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ZORG VOOR VOEDING 

Geef  ons heden ons dagelijks brood 
Jezus geeft ons het gebed waarin deze zin voorkomt (Mat. 6:9-13).

	 a Als je de zin zo leest, welke betekenis heeft die vraag voor je?

In de tijd van de Bijbel waren veel mensen zelf  bezig met het verbouwen van voedsel. 
Voor je een brood op tafel had, was er het nodige gedaan op het land om het graan te laten 
groeien. Het was daarom ook heel belangrijk dat de akker goed werd verzorgd, zodat er 
jaarlijks voldoende graan was voor het brood.
God laat zien waar de mensen op moesten letten.
	
	 b Lees Leviticus 25:1-12 en 22: hoe bleef  het land vruchtbaar?
	 c Waarom hoefden de Israëlieten zich geen zorgen te maken?
	 d Zouden de maatregelen van toen ook vandaag nog gelden?

Lees ook hoe God zegen gaf  over de vruchtbomen: Leviticus 19:23-25.
	 e Welke bedoeling lees je hierachter?

God bepaalde ook wie er van de opbrengst van het land mochten profiteren. Dat lees je 
bijvoorbeeld in Exodus 23:10-11 en in Leviticus 19:9-10 en 23:22.
	
	 f  Welke algemene bepaling of  regel ontdek je hier?
	 g Hoe zie je in het bijbelboek Ruth de ‘uitwerking’ van deze goddelijke bepaling?
	 h Als je de regel toe zou passen op vandaag, wat betekent dat dan? Of  vind je de regel 	
	    die God geeft tijdgebonden is: geldig toen voor Israël?

Een voorbeeld van iemand die deze bijbelse principes vandaag toepast.
https://www.npostart.nl/melk-en-honing-portret-nanning-jan-honingh/22-02-2014/POMS_
EO_494298 

In bijlage 2 lees je ook een artikel over Nanning-Jan Honingh, door Esther Raaymakers.

ZORG VOOR DE DIEREN

Heerschappij over de dieren
Dat lezen we gelijk al aan het begin van de schepping (Gen. 1:26, 28).
Aan de dieren gaf  de mens namen (in tegenstelling tot de planten). Zo kwam er orde in het 
dierenrijk. Mens en dier eten van de vruchten en de planten (Gen. 1:30). De mens had zorg 
en verantwoordelijkheid voor het dierenwelzijn.
De zondeval verstoorde alles. De onderlinge verhoudingen tussen God en de mens; tussen 
de mensen onderling, tussen de mensen en de dieren en ook de verhoudingen tussen de 
dieren onderling. Zij werden elkaar tot voedsel. (God zorgt in al die narigheid ook voor iets 
bijzonders: namelijk het dier als een offer om de verhoudingen tussen de mens en God in 
rechte banen te leiden.)
Noach kreeg na de zondvloed de volgende opdracht: ‘De dieren die in het wild leven, de 
vogels van de hemel, de dieren die op de aardbodem rondkruipen en de vissen van de zee, 
zullen angst en ontzag voor jullie voelen – ze zijn in jullie macht. Alles wat leeft en beweegt 
zal jullie tot voedsel dienen; dit alles geef  ik je, zoals ik je ook de planten heb gegeven’ 
(Gen. 9:2-3).
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 a Er wordt verschillend gedacht over de mens die geschapen is als 
   ‘herbivoor’ (planteneter) en die door de zonde ‘omnivoor’ (alleseter) werd. 
    Hoe kijk je daar tegenaan?

 b Wat moet je met Gods opmerking aan Noach dat de dieren angst en 
    ontzag voor ons hebben; ‘in onze macht zijn’?

De Bijbel spreekt ook over dierenwelzijn. Je kunt denken aan het laatste vers van 
het boekje Jona, waar God zijn zorg uitspreekt over de vele dieren die in Ninevé 
zijn (Jona 4:11).

God geeft ook omgangsregels voor het vee: die kun je lezen in de tien geboden 
Exodus 20:10, 23:12.

 c Zoek de volgende teksten op en deel met elkaar wat er staat over de dier-
    en en onze verantwoordelijkheid. Deuteronomium 22:1-3, 6-7; 14:21;   
    25:4 (herhaling in het NT: 1 Kor. 9:9 en 1 Tim. 5:18) ; Spreuken 12:10.

In het Oude Testament lezen we veel over reine en onreine dieren. Deuteronomium 
14 geeft een lijst van wat wel en niet gegeten mocht worden (3-21).

 d Weet je wat daarvan de reden is?
 e Zou dat vandaag ook nog steeds gelden? (waarom wel/waarom niet? 
    Zoek naar bijbelteksten in het NT).

Vlees eten kost heel veel!
We hebben het niet over kiloknallers of  over biologisch vlees in de schappen van 
de supermarkt of  bij de (biologische) keurslager, maar voordat we het vlees op het 
bord hebben liggen is er ontzettend veel geïnvesteerd.
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	 f  Hoeveel vlees eet jij gemiddeld per week?

‘WEEK ZONDER VLEES’; De gemiddelde vleeseter in Nederland consumeert 110 
gram vlees per dag, bestaande uit 14% rundvlees, 13% varkensvlees, 17% kip-
penvlees en 48% bewerkt vlees. Door het niet consumeren van vlees wordt er per 
persoon tijdens de Nationale Week Zonder Vlees 770 gram minder vlees gecon-
sumeerd. Als je één dag per week geen vlees eet en dit een jaar volhoudt, bespaar 
je: bijna 6 kilo aan vlees, zo’n 565 kilometer rijden met de gemiddelde auto en 
tegen de 1000 liter aan water. Dus op naar drie dagen per week geen vlees!  
(bron: 2018 www.weekzondervlees.nl) 

	 g Ken je deze actie en wat vind je ervan? Heb je meegedaan of  zou je eraan 		
	    mee willen doen? Waarom wel of  waarom niet?
	 h Onze vleesconsumptie heeft gevolgen voor de voedselvoorziening van onze 	
	    medebewoners elders in de wereld. Zouden we als christenen vanuit dat 	  
	    oogpunt bekeken, sowieso minder vlees moeten eten? Deel met elkaar de  
	    argumenten.

Klimaatvriendelijke parlementaire BBQ 2018 goed bezocht
De Klimaatvriendelijke Parlementaire BBQ valt binnen de campagne ‘Vlees-
industrie Klimaatschade’ van Een DIER Een VRIEND en heeft als doel een signaal 
te geven over het belang van een duurzaam, plantaardig, diervriendelijk – en dus 
klimaatvriendelijk – overheidsbeleid ten behoeve van zowel dier en mens als voor 
de toekomst van de aarde en ons land, dat grotendeels beneden de zeespiegel 
ligt…
De Klimaatvriendelijke Barbecue wordt ondersteund door organisaties die actief  
zijn op het gebied van milieu- en dierenbescherming en voor mensen in de Derde 
Wereld, en een aantal duurzame klimaatvriendelijke ondernemers. De barbecue 
werd gestookt met Bast BBQ kokoskool, een maatschappelijk verantwoord natuur-
product gemaakt uit restafval.
Bron: www.edev.nl

	 i Een lekker stukje vlees op de BBQ, moeten we daar ook nog over 
	   nadenken? Of  schieten we dan te ver door in onze verantwoordelijkheid?  
	   Wat vind je?
	 j Je kent misschien de uitspraak ‘onbekend maakt onbemind’ of  ‘wat de  
	   boer niet kent, dat eet hij niet’. Dat kun je veranderen door eens een  
	   vegetarische BBQ te organiseren. Op internet zijn heerlijke recepten te 		
	   vinden.   
             Het levert misschien tevens een mooi gesprek op over ons consumptiepa-   
             troon!

Nodig mensen uit om met elkaar een 
biologische maaltijd te gebruiken of 
maak er een proeverij van met biolo-
gische en niet biologische hapjes. Laat 
de mensen aangeven welke hapjes het 
lekkerst waren en maak dan na afloop 
bekend of dit de biologische hapjes 
waren of niet.
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ZORG VOOR HET KLIMAAT

Hieronder staan drie ‘berichten’ (tekst, video en schets).
Lees en kijk met elkaar deze berichten.

In 2020 zijn er vijftig miljoen ‘milieuvluchtelingen’
De veranderingen in het klimaat veroorzaken op de zuidelijk helft van onze globe 
grote voedseltekorten en dat resulteert in milieuvluchtelingen: mensen die op zoek 
gaan naar een beter leefgebied. Wetenschappers hebben nu berekend dat hun aan-
tal binnen tien jaar tijd rap toe zal nemen: naar verwachting komen in 2020 zo’n 
vijftig miljoen zuiderlingen naar het noorden zetten.
Onder milieuvluchtelingen worden echter niet alleen mensen die te weinig voedsel 
hebben, gerekend. Ook verwoestijning, droogte, erosie, ontbossing en andere 
milieuproblemen kunnen mensen van huis en haard verjagen. Zeker als deze pro-
blemen vergezeld gaan door andere narigheid zoals te veel mensen in een te klein 
land en armoede.5  

Het onderstaande filmpje van de NOS gaat over klimaatvluchtelingen:
https://www.youtube.com/watch?v=HxKbKcPefRU

Er worden veel berekeningen gemaakt over aantallen. Getallen die vervolgens door 
iemand anders worden bestreden. Maar in alle onderzoeken en voorspellingen 
wordt wel duidelijk dat er steeds meer mensen hun woon- en leefplek zullen moet-
en verlaten, vanwege klimaatveranderingen door milieuproblemen.

 a Als je dit soort berichten leest of  hoort, wat doet dat met je?
 b Vind je dat jij hier ook een iets mee te maken hebt? Zo ja, hoe dan? 
    Zo nee, waarom niet?

Je ecologische voetafdruk. 
Iedereen gebruikt een stukje van de aarde. Hoe groot is dat van jou? Met de voetaf-
druktest kun je uitrekenen hoeveel aardbollen je nodig hebt. Bereken je ecolo-
gische voetafdruk, http://voetafdruktest.wnf.nl. Vergelijk met elkaar jullie ecologische 
voetafdrukken en bespreek waar de verschillen zitten.

6
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‘Klimaatspijbelaars’ in de winter 2019
Een nieuw gebeuren waarbij scholieren en studenten demonstreerden voor een 
beter klimaat. Jongeren willen hardere maatregelen voor een betere toekomst. Hun 
voornaamste doel is om de uitstoot van broeikasgassen snel te verlagen en op 
deze manier de opwarming van de aarde te beperken tot 2 of  1,5 graad.

	 a Wat vind je van deze aanpak van jongeren?
	 b Heb je zelf  meegedaan of  zou je meedoen, waarom wel/niet?

Zondag 11 maart 2019 was er in Amsterdam de klimaatmars. Zeventig kerken 
hadden zich hierbij aangesloten.

	 c Met welke bijbelse argumenten zouden de christenen hier voorop moeten 		
	    lopen en het initiatief  moeten nemen?
	 d Het argument om niet al te enthousiast hiervoor te zijn menen sommigen 	
	    te vinden in Psalm 102:26-27, Romeinen 8:19-22 en 2 Petrus 3:7 en 10.  
	    Wat is jouw mening?

God heeft het evangelie niet alleen in de Bijbel geschreven, maar ook op de 
bomen, en in de bloemen, de wolken en de sterren. (Maarten Luther, 1483-1546) 

Als uw hart oprecht was, dan zou elk schepsel een spiegel van het leven en een 
boek van de heilige leer zijn. Geen schepsel zo klein of  ellendig of  het weerspiegelt 
de goedheid van God. (Thomas a Kempis, 1380-1471)

Wij erven de aarde niet van onze ouders, maar lenen hem van onze kinderen. 

Organiseer een filmavond met na afloop een aantal gesprekspunten.
Bekijk de film Groen Goud (50 min); een prachtige film die de veerkracht van de 
aarde laat zien:

deel 1
https://www.vpro.nl/programmas/tegenlicht/kijk/afleveringen/2011-2012/groen-
goud.html
deel 2
https://www.vpro.nl/programmas/tegenlicht/kijk/afleveringen/2014-2015/groen-
goud-2.html

	 a. Wat sprak je aan in de film?
	 b  Heeft de film ook invloed op de manier waarop je omgaat met Gods 		
 	     schepping? Zo ja, welke?
 

 5 Scientias, Caroline Kraaijvanger, 2011
 6 11.11.11 vecht mee tegen onrecht 
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ZORG VOOR JE ‘KLEED’

Veel kleding is gemaakt van katoen. Het kan vrij gemakkelijk 
op grote schaal geproduceerd worden. Maar de meeste 
traditioneel geteelde katoen doet een enorme aanslag op het 
milieu.Voor 1 kilo katoen is ongeveer 10.000 kilo water nodig. 
Dat is al gauw 2500 liter voor een shirt en meer dan 7000 liter 
voor een spijkerbroek. Veel bestrijdingsmiddelen die gebruikt 
worden zijn bijzonder schadelijk voor de bodem- en de lucht-
kwaliteit. Om van ruwe katoen trendy jeanskleding te maken, zijn kleurstoffen, 
bindingschemicaliën en bleekmiddelen nodig. 
Het zijn voor de mens zeer schadelijke stoffen, waar onwetende arbeiders in de 
lagelonenlanden dagelijks mee moeten werken. En van veel kledingindustrieën is 
bekend dat de arbeiders (soms zeer jong) vaak onder zeer armoedige en slechte 
omstandigheden werken. En omdat katoen niet in Nederland of  omringende 
landen groeit, betekent het dat de kleding vervoerd moet worden, wat weer de 
nodige CO2-uitstoot geeft. Achter jouw jeans zit een hele (milieu)wereld verbor-
gen…
  
Er zijn alternatieven: biologisch katoen (let op het EKO-keurmerk) is al veel minder 
belastend voor het milieu: in enkele grote modewinkels zie je steeds meer biok-
leding.
Fairtrade-katoen (Max Havelaar) garandeert dat de katoenboeren een goede 
prijs krijgen voor hun waar en zij eisen ook een milieuvriendelijker aanpak bij de 
katoenteelt en in het productieproces. Je kunt ook denken aan andere kledingstof-
fen, zoals linnen, wol, hennep en… brandnetel! Deze stoffen zijn minder 
milieubelastend.

 a Hoeveel procent van jouw kleding bestaat uit katoen?
 b Hoe belangrijk vind je dat jouw kleding op een eerlijke en milieuvriende-
    lijke manier is gemaakt?
 c Wat zou er volgens jou moeten gebeuren om meer ‘eerlijke’ kleding te  
    kopen?
 d Welke bijbelse uitgangspunten zou je hier kunnen noemen als het gaat  
    om een bewuste kledingkeuze? 

MUD Jeans brengt de circulaire economie op gang: Lease Jeans.
MUD Jeans is ontstaan uit de simpele gedachte ‘wat als iedereen zijn/haar eigen 
rommel op zou ruimen? Wat als we geen afval meer maken?’ Als je een broek 
koopt en je stuurt hem na een jaar terug omdat je hem niet meer wilt, dan wordt 
jouw broek ge-upcycled naar unieke vintagejeans of  als grondstof  gebruikt voor 
nieuwe jeans of  andere kledingstukken.
Het bedrijf  is een voorbeeld van circulair ondernemen. De kringloop van produc-
tie wordt gesloten. De naam MUD Jeans is dan ook gekozen vanwege het feit dat 
modder de ultieme circulaire stof  is. Modder is recyclebaar. Dat is ook mogelijk 
voor kleding. (Bron: https://mudjeans.eu)

 e Wat vind je van de idee kleding te leasen?
 f  Aan welke voorwaarden zou het moeten voldoen wil jij daar gebruik van  
    maken?
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ZORG VOOR MOBILITEIT

Onze wereld is een stuk kleiner geworden als we kijken naar de bereikbaarheid. 
Was men vroeger in het oude Israël dagen onderweg om een afstand van 100 km 
te overbruggen, vandaag zijn we binnen no time op de plek van bestemming.
In 10 uur bereiken we met de auto de zuidelijke delen van Europa en we vliegen in 
dezelfde tijd naar het Caribisch gebied, zo’n 9000 km verder.
We zijn niet meer afhankelijk van producten om de hoek, maar halen bijvoorbeeld 
uit heel de wereld onze groenten, fruit, vlees, bloemen en kleding.
Een van de kurken waarop de Nederlandse economie drijft is de transportsector, 
we zijn transitieland voor een groot deel van de wereld.
Filevorming neemt niet alleen maar toe op het land, maar ook steeds meer op het 
water en in de lucht. Een kostenpost van miljarden, en ook een enorme schade 
aan de luchtkwaliteit en het wereldwijde ecosysteem.
En natuurlijk moet je onderscheid maken tussen noodzakelijk verkeer en plezier-
mobiliteit.Nieuwe woorden als ‘vliegschaamte’ en ‘kerosineknaller’ willen de 
reiziger bewuster maken van zijn of  haar bijdrage aan de milieuvervuiling. Is het 
eigenlijk niet te gek voor woorden dat een vliegticket naar Zuid-Spanje evenveel 
kost als een autorit van het Westland naar het noorden van Nederland?

Meer luchtbanen, meer asfalt, meer rails, blijken geen oplossing voor een beter 
klimaat. Betere openbaar vervoersvoorzieningen, deelauto’s, rekeningrijden, dig-
itaal thuiswerken, schonere vormen van brandstof… op vele terreinen wordt er 
gestudeerd om de mobiliteit niet te laten vastlopen en de luchtvervuiling te ver-
minderen.
Maar het begint bij het gedrag van de gebruiker, de deelnemer, de reiziger! Met jou 
dus.

		  Met je E-bike los je een stukje van je milieubijdrage af… 

Parkeerplaatsen bij kerkgebouwen zijn nodig. Maar als er geen sprake is van een 
‘streekgemeente’ hoe noodzakelijk is dan een grote parkeerplaats? Belonen we 
daarmee niet gemakzucht en slecht timemanagement van gemeenteleden op de 
zondagmorgen/middag?

	 a Hoe verplaats je je op zondag naar het kerkgebouw?  
	    En is dat een bewuste keuze?
	 b Zou de rustdag en de wijze waarop je je verplaatst met elkaar te maken 		
	    hebben? Hoe dan?
	 c Welke vervoersmiddelen gebruik je gemiddeld per week? En wat zou je vrij 	
	    gemakkelijk kunnen veranderen om het milieu te sparen?
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 d Hoeveel CO2-besparingen (vraag c) levert dat gemiddeld per week op?

ZORG VOOR ENERGIE

Een bijdrage om je ecologische voetafdruk kleiner te maken vind je al in je directe leef-
omgeving. Zonnepanelen, energiezuinige apparatuur met AAA+-label, LED-verlichting, 
allerlei vormen van isolatie, onnodig waterverbruik, een graadje minder verwarmen en-
zovoort… allemaal middelen die bijdragen aan een vermindering van je milieubelasting. 
Het levert nog eens op de lange duur een besparing op, na de nodige investeringen.

 a Let je bij aanschaf  van apparatuur op het energielabel? En wat mag het je extra 
    kosten?
 b Hoeveel % van je vast woonlasten geef  je uit aan energie? En waar zou je kunnen 
    besparen?
 c 10 Februari is de jaarlijkse ‘warmetruiendag’. Wat vind je van zo’n actie; waarom  
    zou je meedoen of  waarom juist niet?

MIJN BIJDRAGE AAN ENERGIEBESPARING IS EEN DRUPPEL OP EEN GLOEIENDE 
PLAAT; ONZIN OM DAAR ZOVEEL ENERGIE IN TE STEKEN.

ZORG VOOR HET KAPITAAL 

Er zijn verschillende soorten kapitaal. Allereerst geld dat je in je portemonnee hebt, of  op 
de bank, maar je kunt ook denken aan kennis en vaardigheden. Maar ook vriendschappen 
en familieverbanden zijn een kostbaar kapitaal. Een ander kapitaal worden de natuur en 
ecosystemen die we mogen gebruiken en inzetten voor ons woon- en leefklimaat. 
Het geld dat we bezitten geeft ons mogelijkheden om een bepaald niveau van leven te 
behalen en in stand te houden. 

 a Let je bij aanschaf  van apparatuur op het energielabel? En wat mag het je extra 
    kosten?
 b Hoeveel % van je vast woonlasten geef  je uit aan energie? En waar zou je kunnen 
    besparen?
 c 10 Februari is de jaarlijkse ‘warmetruiendag’. Wat vind je van zo’n actie; waarom  
    zou je meedoen of  waarom juist niet?
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Maar we zullen verantwoording moeten afleggen over hoe we met het geld zijn 
omgegaan. En de Bijbel geeft daar op heel veel plekken aanwijzingen voor. 

 a. Zoek de volgende teksten op en deel met elkaar welke aanwijzingen hier  
     worden gegeven.
 b. Bespreek daarna welke aanwijzing je heel lastig vindt, welke aanwijzing 
    discussie oproept en welke aanwijzing je zou willen opvolgen. 

Lucas 9:3 / Handelingen 20:35 / Matteüs 6:19 / Spreuken 10:22 / Matteüs 
19:20-21 / Prediker 5:9 / Romeinen 13:9 / Spreuken 30:8 / Hebreeën 13:5

‘Nederlanders zijn spaarders.’. Nee, niet allemaal, maar vergeleken met andere 
landen hebben we met elkaar heel veel spaargeld op de bank staan. Maar welke 
bank? Maakt het uit aan welke bank je je geld toevertrouwd? En wat doen banken 
met je geld? Financieren ze daarmee bijvoorbeeld dubieuze embryonale onder-
zoeken, vervuilende kolencentrales, of  windmolenparken en onderzoek naar 
elektrische auto’s? 

 c Heb je als christen een verantwoordelijkheid met welke bank je zaken 
    doet? Wissel uit welke bank jij hebt gekozen en wat de doorslag bij je gaf  
    om hen jouw geld te beheren.
 d.Op de site https://echteerlijkegeldwijzer.nl zie een overzicht van banken 
    en hoe ze met hun geld (en de bonussen) omgaan.

Uit de vele banken die Nederland rijk is, springen er twee banken uit die ‘hun’ 
geld op een duurzame manier beleggen in milieuverantwoorde projecten. Geld dat 
besteed wordt aan ontwikkelen van een beter bestaan in delen van de wereld die 
het niet zo goed hebben. 
Het worden de ASN Bank en de Triodosbank. Een goede derde is de SNS bank. 
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GEBED
nu en voor eeuwig!

Wij zeggen u dank, zeer genadige God,
voor de schoonheid van de aarde en de lucht en de zee;
voor de rijkdom van de bergen, vlakten en rivieren;
voor de liederen van de vogels en de schoonheid van de bloemen.
Wij loven u om deze goede gaven en bidden dat we ze voor hen
die na ons komen mogen bewaren.
Geef  dat we mogen blijven groeien in ons dankbaar  
genieten van uw overvloedige schepping,
tot eer en glorie van uw Naam,
nu en voor eeuwig!

(the Book of  Common Prayer, 1549)

Onze Vader
Onze Vader die in de hemel zijt,
U bent ook aanwezig in de lucht, de aarde, de bossen en oceanen,
Uw naam worde geheiligd,
door de zorg die we tonen voor uw schepping,
Uw koninkrijk kome,
alles wat u maakt is goed,
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel
Uw wil om de aarde te bewerken en te verzorgen
Geef  ons vandaag ons dagelijks brood
opdat iedereen voldoende mag hebben om het leven in volheid te leven.
Vergeef  ons onze zonden
onze hebzucht, onze uitbuiting, ons gebrek aan zorg voor komende geslachten
Zoals ook wij onze schuldenaars vergeven
door verzoening met gerechtigheid en vrede
Leid ons niet in verzoeking
de verzoeking om heersen over gelijk te stellen aan uitbuiting
Maar verlos ons van het kwaad
het kwaad van het vernietigen van uw goede schepping
Want van U is het koninkrijk
van U, Heer, niet van ons,
De kracht en de heerlijkheid
in het kruis en in de wederopstanding,
In eeuwigheid,
U was het begin en U bent het einde.
Amen
Dat het zo moge zijn.

Overgenomen uit ECEN liturgical suggestion 2004.  
CTBI Eco-Congregation Programme
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Gebed: zorg voor het milieu 

Heer, vergeef  ons onze hebzucht,
die niets anders is dan afgoderij.
Hierdoor hebben we de zeeën leeggevist
en de aardbodem uitgeput.
Diersoorten zijn verdwenen, sommige vogels en vissen
uitgestorven,
en voor ons, mensen, is overgewicht een bedreiging geworden.
We bidden om inzicht en verantwoordelijkheid
om de energiebronnen te gebruiken
die in deze planeet zijn opgeslagen.
Leer ons matigheid en mededeelzaamheid.
Leer ons genieten van een handvol rust.
U die lof  toegezwaaid werd met het groen van de bomen
bidden we om behoud van het levend landschap,
zodat de stromen vrolijk kunnen blijven zingen,
de heuvels uitgelaten springen,
de koeien kunnen dragen,
de geiten mogen werpen,
de wei bekleed mag zijn met vee.
Dan zullen we met de velden en de zee juichen:
Eer aan de Heer bij wie wij bescherming vinden.
Schepper God, help ons om goed te zorgen
voor wat u hebt geschapen,
de vogels die zo wonderlijk langs de hemel trekken,
de vissen die ondoorgrondelijk stroomopwaarts zwemmen,
ja, alle dieren in het wild, groot en klein.
Geef  dat voedselgebieden bereikbaar mogen blijven
en dat de soorten blijven bestaan.
Help ons te zorgen voor natuur en landschap,
en zuinig te zijn met energie,
kostbaar water niet te vermorsen.
Dank u voor alles wat leeft, groeit en bloeit.
Heer, wij leven in een weggooimaatschappij,
terwijl anderen aan het nodige gebrek hebben.
Vraatzuchtige rupsen die nooit genoeg hebben,
lijken we soms.
Maar we willen graag op u lijken, Heer, uw beeld vertonen.
Geef  dat wij, als uw gemeente, een schat in de hemel verwerven,
laat de liefde van Christus rijkelijk in ons mogen wonen,
vervul ons met uw gave van het genoeg.

(bron: site gkvapeldoornzuid.nl)
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Bijlage 1

Organisaties in Nederland die zich bezig houden met geloof en duurzaamheid 7 

A Rocha
A Rocha is een wereldwijde beweging van christenen die zich inzet voor de zorg 
voor Gods schepping. De lokale A Rocha groepen in Nederland adopteren natu-
urgebieden en werken daar aan natuurbeheer en -onderzoek. arocha.nl

Ecokerk 
Het Netwerk Rechtvaardigheid & Vrede is een netwerk van negen christelijk 
geïnspireerde solidariteitsorganisaties die werkzaam zijn in de Vlaamse samenlev-
ing. netrv.be/ecokerk

Franciscaans Milieuproject
In Stoutenburg laat een oecumenisch samengestelde groep mensen in de praktijk 
zien hoe je op een duurzame en natuurvriendelijke manier kunt leven. Ze worden 
daarbij geïnspireerd door onder meer Franciscus van Assisi en de encycliek Lauda-
to Si’ (2015) van paus Franciscus. stoutenburg.nl

Groene Kerken
Nederland telt steeds meer kerken die kiezen voor duurzaam en bewust leven. 
De GroeneKerkenactie brengt deze kerken en hun inspanningen in kaart. Om van 
elkaar te leren en anderen enthousiast te maken. groenekerken.nl

Kerk en Milieu – PKN
Op basis van spirituele en religieuze waarden zijn verschillende organisaties 
betrokken bij de duurzame zorg voor de schepping. Kerk en Milieu wil een plat-
form zijn voor ontmoeting, wederzijdse inspiratie, samenwerking en afstemming. 
kerkenmilieu.nl

Kerk in Actie
Kerk in Actie weet zich geïnspireerd door Jezus Christus die wat er was, vijf  bro-
den en twee vissen, zegende en deelde met wie niets hadden. Kerk in Actie is een 
van de trekkers van de Groene Kerkenactie, die kerken stimuleert en inspireert 
werk te maken van duurzaamheid. kerkinactie.nl

Konferentie Nederlandse Religieuzen
De Konferentie voor Nederlandse Religieuzen (KNR) is een katholiek samenwerk-
ingsverband van de religieuze ordes en congregaties in Nederland. De encycliek 
Laudato Si’ van paus Franciscus (2015) zet aan om het thema duurzaamheid en 
mondiale rechtvaardigheid nog meer aandacht te geven. laudato-si.nl

Leger des Heils
Het Leger des Heils is de grootste kledinginzamelaar van Nederland. Kledin-
ginzameling is voor ons een middel om onze doelen voor sociale en groene du-
urzaamheid te bereiken. Zo helpen we 300 mensen met een afstand tot de arbe-
idsmarkt aan werk, in onze sorteercentra of  in de tweedehandskledingwinkels. 
legerdesheils.nl
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Micha Nederland
Micha Nederland verbindt, inspireert en activeert kerken en organisaties om actief  
christen te zijn in deze wereld en hun ogen niet te sluiten voor onrecht. Dichtbij én 
ver weg. Met oog voor mens en natuur. Geïnspireerd en gedreven door de profeet 
Micha (met als kerntekst Micha 6:8). michanederland.nl

Stichting Oikos
Oikos maakt zich sterk voor duurzame ontwikkeling wereldwijd. Oikos zet zich 
in om in Nederland de omslag richting een duurzame samenleving te realiseren. 
stichtingoikos.nl 

Raad van Kerken
De Raad van Kerken heeft een werkgroep ‘Ecologische Duurzaamheid’. Deze werk-
groep zet zich in om vanuit de christelijke traditie bij te dragen aan vraagstukken 
rondom duurzame ontwikkeling. De werkgroep stelt zich proactief  op richting het 
publieke domein en de kerken. raadvankerken.nl

Tear
Tear is een organisatie met een passie voor God en voor mensen. Wij geloven in de 
kracht van de lokale kerk in de strijd tegen armoede en onrecht. Daarmee kunnen 
we op een duurzame manier wereldwijd mensenlevens veranderen. tear.nl

Wereldgebedsdag voor de Zorg voor de Schepping
De instelling van de Mondiale Dag van Gebed voor de Zorg van de Schepping vloeit 
voort uit de publicatie van Paus Franciscus’ encycliek Laudato Si’ (2015), geheel 
gewijd aan ecologie.

 7 bron : Nederlands Bijbelgenootschap
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Bijlage 2 

Ons brood komt niet van God 
Time To Turn, een jongerenbeweging die zich inzet voor duurzaamheid, publiceert 
een eigen ‘voedselboek’. Esther Raaijmakers sprak daarvoor met Nanning-Jan 
Honingh, die zich afkeerde van de industriële landbouw. ‘Je komt in een systeem 
terecht waarvan je denkt: dit wil ik helemaal niet.’ 

Een aantal jaren geleden besloot Nanning-Jan Honingh dat het maar eens uit 
moest zijn. Als hij een brood uit het schap van de supermarkt trok, had hij niet het 
gevoel dat hij God daar dankbaar voor kon zijn. “Of  ik er nu wel of  niet voor bid, 
ik eet dat brood net zo gemakkelijk op. Ons brood komt niet van God, maar van 
graanproducenten, transportbedrijven, groothandels en supermarkten. Daarom wil 
ik de stappen die er tussen God en mijn dagelijks brood zitten, verkleinen zodat 
Hij meer invloed heeft in mijn leven. Als ik het brood zelf  zou moeten produceren 
en ik ken de moeite om het graan te zaaien, te wieden, te malen, te oogsten en te 
bakken, dan zou ik daar veel meer voldoening van hebben.”
Dus kocht hij een stuk grond met als doel zelfvoorzienend te zijn en dichter bij 
God en de natuur te leven. Het landje ligt ingeklemd tussen twee dijken en er staat 
een koude gure wind. Niet ver hier vandaan woont Nanning-Jan met zijn vrouw 
Theanne en zoontje Melle in een arbeidersdijkhuisje. Nanning-Jan (45) heeft grijs 
krullend haar, in zijn linkeroor draagt hij een ringetje met een kruisje. In de verte 
kan hij de ingang van de Westerscheldetunnel en de stad Terneuzen zien. Onder-
tussen rijdt op de dijk een tractor voorbij.

Hij vertelt lachend: “Het zal nog wel een tijdje duren voordat ik mijn eigen graan 
verbouw en mijn eigen brood kan eten. Maar ik ben al met de groentetuin begon-
nen en heb fruitbomen geplant. Het begin is er.” In de tussentijd koopt hij Zeeuwse 
Vlegel: bereid met graan uit de provincie en door Zeeuwse bakkers gebakken. “Ik 
vind het al een stap in de goede richting omdat je de granen in het landschap kunt 
zien. En je hebt contact met de plaatselijke bakker. Zo extreem als ik wil leven 
hoeft natuurlijk niet, want dan wordt iedereen een klein boertje.” 

Hij bewerkt zijn land volgens de wetten van Mozes, bijvoorbeeld die uit Leviticus 
19. “Je leest daar dat de Israëlieten de randen van hun akker niet mochten oog-
sten, want dat was voor de weduwen en de wezen. Die mochten daar maaien. Wij 
leven natuurlijk in een heel andere tijd en omgeving. Ik wil de randen van mijn 
akkers aan de natuur teruggeven. Zie je de kale stukken grond met mos erop? Dat 
is een teken dat de grond hier in de omgeving verzuurd is door de kunstmest.”
Hij knielt op de grond: “Een akkerdistel, die groeit alleen op onbewerkt land. Voor 
boeren is het een verschrikking, maar dat hij hier groeit is hoopvol: de grond ver-
betert.” De fascinatie voor de natuur zat er bij Honingh al vroeg in. “Ik ben op het 
platteland opgegroeid. Op de lagere school bracht ik hele dagen in de polder door 
en er waren sloten met waterplanten, kikkers en visjes. Naarmate ik ouder werd, 
nam het bewustzijn toe dat er dingen niet klopten in de intensieve landbouw en 
veehouderij. Ik heb bijvoorbeeld bij een boer gewerkt waar ik koeien moest ont-
hoornen. Dit wordt gedaan opdat er geen pikorde bij koeien ontstaat. Daar liep ik 
tegen mijn grenzen aan. Op een gegeven moment gaat het afzagen van de hoorns 
traag en spuit het bloed alle kanten uit. Ik heb het gedaan, maar ik zal het nooit 
vergeten. Je komt in een systeem terecht waarvan je denkt: dit wil ik helemaal 
niet.”
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Hij kan zich ontzettend boos maken als hij ziet hoe de natuur kapotgaat door de 
industriële landbouw. Dagelijks wordt hij hiermee geconfronteerd in zijn werk bij 
Landschapsbeheer Zee- land, waar hij zich inzet voor bedreigde dier- en planten-
soorten. Mooi toch dat je in je werk hier iets tegen kunt doen? “Ik werk met amb-
telijke molens en ik kan slechts enkele soorten redden. Als je kijkt naar het geld 
dat wij erin stoppen, is het resultaat niet in verhouding daarmee. Voor mij is het 
zo klaar als een klontje: als boeren zouden stoppen met industriële productie, met 
organische mest zouden werken en niet met zware trekkers over het land zouden 
rijden, zou mijn baan overbodig zijn.”
De visie en levenswijze van Nanning-Jan komen bevreemdend over. Zijn vrouw 
Theanne noemt hem wel eens gekscherend ‘de roepende in de woestijn’. Maar met 
dat roepen is hij inmiddels opgehouden, omdat het niet werkte. Vinden mensen 
hem niet een zonderlinge figuur? “Op mijn website laten mensen geregeld leuke 
reacties achter. Maar zo extreem is mijn leven ook weer niet. Ik ben niet in een 
regenton gaan wonen om helemaal opnieuw te beginnen. Ik probeer er langzaam 
naartoe te groeien om zelfvoorzienend te kunnen leven. Ik heb vier dagen in de 
week een vaste baan en ik besteed één dag aan mijn landje. Soms meer, want 
anders red je het niet. Dan kun je wel zaaien, maar dan groeit het onkruid net zo 
hard.
In de natuur loop je risico’s, maar daar moet je mee leren omgaan. In het voorjaar 
begin je met zaaien. Dan kun je denken: het is koud weer, dus ik stel het even uit, 
maar dan kun je al te laat zijn. De processen in de natuur gaan door, ook al vriest 
het. Kijk naar de bloesem, met de kou barst hij niet open. Maar zodra de warme 
periode begint, is hij daar! Dan had je er moeten zijn. Dat vind ik het bijzondere 
aan de seizoenen. 
Op die momenten denk ik aan de woorden van Jezus: ‘Ik kom terug, maar op 
welke dag of  welk moment dat zal zijn weet ik niet. Maar je moet leven alsof  ik 
vannacht terug kan komen.’ Dat zie ik heel erg terug in de natuur. Gods koninkrijk 
komt niet, maar is komende en al aan de gang. Door met de seizoenen te leven, 
heb ik het idee dat ik deel uitmaak van Gods koninkrijk.”
Dit is een hoofdstuk uit het afgelopen week verschenen boek Voor het oprapen, 
samengesteld door Time tot Turn. 

(Voor het oprapen kost €19,50, is verkrijgbaar in de christelijke boekwinkel en kan worden 
besteld bij Time to Turn (www.timetoturn.nl) of via uitgeverij Buijten en Schipperheijn Motief 
(motief.buijten.nl)
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KLIMAATLIED 
KYRIELEIS, HEB MEDELIJDEN

Kyrieleis, heb medelijden,
de schepping klaagt, de aarde huilt – 
akkers en weiden: straks woestijnen,
het voedsel schaars, de grond vervuild.

Kyrieleis, heb medelijden,
de schepping kreunt, de aarde vraagt: 
gun ons de tijd nog te vermijden 
dat al wat leeft wordt weggevaagd.

Kyrieleis, heb medelijden,
de schepping schreeuwt, de aarde zucht 
hoe konden wij zo bruut ontwijden 
uw werk: het land, de zee, de lucht?

Kyrieleis, heb medelijden,
de schepping roept, de aarde smeekt 
dit is toch niet het eind der tijden, 
nu hebzucht wereldwijd zich wreekt?

Kyrieleis, heb medelijden,
de schepping bidt, de aarde hoopt 
op U, op ons een jaargetijde 
dat al ons vuil in schoonheid doopt.

tekst: André F. Troost
melodie: gezang 488a Liedboek voor de Kerken




