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Woord vooraf
Groei! Met een uitroepteken erachter. Expres gezet en toch een beetje vreemd. 
Want groei, dat dwing je toch niet af? Je kunt nog geen grassprietje laten groeien 
door er flink tegen te schreeuwen. En tegen je kind zeggen: groei!, dat levert ook 
niet zoveel op. Toch dat uitroepteken. Daarmee geef  ik aan dat, als het om geloofs-
groei of  anders gezegd geestelijke groei gaat, het niet alleen een geschenk van God 
betreft, maar ook een opdracht aan ons. Bij je geestelijke groei word je als kind van 
God helemaal ingeschakeld. Het zou ook niet best zijn als je, geestelijk gezien, op 
je zestigste nog niet verder zou zijn gekomen dan op je twintigste. Veertig jaar met 
de Bijbel bezig zijn, dat mag toch wel iets in je leven en voor je relatie met de Heer 
God opgeleverd hebben? Natuurlijk vertoont ons geloofsleven geen almaar op- 
stijgende lijn, het kent pieken en dalen. Maar dwars daar doorheen werkt de Heilige 
Geest toch aan een sterker geloof  en een vaster vertrouwen. En daar mag je ook 
werkelijk naar verlangen. Zoals Paulus het zegt in Filippenzen 2:13 (hier voor de 
duidelijkheid weergegeven in de NBG-vertaling): want God is het die om zijn welbe-
hagen zowel het willen als het werken in u werkt. Hij werkt, maar je wilt zelf  dan ook. 
Vandaar dat groeien in geloof  zowel gave als opdracht is. Groei!

In deze schets beschrijf  ik eerst hoe de Bijbel over die groei spreekt. Vervolgens 
pas ik het gevondene toe op een aantal gebieden, waarop groei mogelijk is. Ik 
eindig met een voorstel hoe je dit alles vervolgens, als gemeente in een project, 
in je bijbelstudiegroep of  op een startzondag kunt vormgeven. In de Bijbel is er 
tenslotte naast persoonlijke groei ook sprake van gemeentegroei!

Stelling: 
Groeien moet! Zonder groei geen bloeiend geloofsleven. 
 
 
Ds. Henk Messelink (1953) 
Emeritus predikant van GKv Hattem-Noord
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1. Groei(-en) in de Bijbel 				  
	

 

-

In Gods Woord gaat het regelmatig over groei. Daarmee kan zowel de letterlijke als 
de geestelijke groei bedoeld zijn. Het beeld van groei (in de natuur) kan ook ge- 
bruikt worden om er de geestelijke groei mee aan te duiden. 

Denk aan Psalm 92:  
De rechtvaardigen groeien op als een palm, als een ceder van de Libanon rijzen zij om-
hoog. Ze staan geplant in het huis van de HEER, in de voorhoven van onze God groeien 
zij op.   
 
Het is daarom zinvol ook aandacht te besteden aan de natuurlijke groei en wat 
daarvoor nodig is. Dat levert nogal eens mooie inzichten op voor de groei in het 
geloof.  
 
Voorbeeldfiguur: Henoch

Je leest over Henoch in Genesis 5. Heel lang geleden. We weten niet zoveel van 
hem. Maar wel dat hij op hoge leeftijd naar de hemel is gegaan zonder gestorven 
te zijn. God nam hem zomaar weg. Opeens was hij er niet meer. Maar die ‘op-
name’ was wel het eindpunt van een leven van 365 jaar, waarin Henoch steeds 
nauwer aan God verbonden bleek te zijn. Hebreeën 11:5 zegt dat Henoch erom 
bekend stond dat God in hem zijn vreugde vond. Wat een hemels getuigenis! Je 
mag er best naar verlangen om zo te leven, net als Henoch, dat je steeds meer 
wandelt met God!
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1a Groei in het Oude Testament

We beginnen bij aartsvader Abraham aan wie God prachtige beloften geeft. Onder 
andere de belofte dat hij veel nakomelingen zal hebben en stamvader zal worden 
van een menigte volken (Genesis 17). Die belofte herhaalt de HEER in Genesis 
35:11 aan het adres van de kleinzoon van Abraham, Jakob. Die belofte komt vele 
eeuwen later nog weer terug bij Jeremia (Jeremia 3:16 en 23:3). Na de balling- 
schap zal er samen met de bekering van Gods volk ook sprake zijn van grote groei.  

In het Oude Testament is ook aandacht voor de geloofsgroei van de individuele ge-
lovige. Denk aan de hierboven al aangehaalde Psalm 92: de rechtvaardigen groeien 
op als een palm, als een ceder van de Libanon rijzen zij omhoog, in de voorhoven van 
onze God groeien zij op. Hier wordt de gelovige vergeleken met een dadelpalm; een 
boom die veel vrucht geeft; ook wordt hij vergeleken met de ceder, een boom die 
altijd groen blijft. God heeft zijn kinderen als bomen geplant in zijn huis, de tem-
pel. Dus is het de HEER zelf  die ze zo prachtig doet groeien en tot in de ouder-
dom vrucht laat dragen. Bij die vruchten kun je denken aan voorbede voor anderen 
en aan het delen van de wijsheid die in de loop van vele jaren is opgedaan. Voor-
waarde voor deze geestelijke groei is dat de gelovigen de intieme omgang met de 
HEER kennen. Nog een mooie tekst is Jesaja 61:11: Want zoals de aarde haar ge-
wassen voortbrengt, zoals een tuin het gezaaide laat ontkiemen, zo laat God, de HEER, 
gerechtigheid ontkiemen (bij zijn volk) en glorie voor het oog van alle volken. 

Overigens is er in het Oude Testament oog voor dat de goddelozen ook groeien. 
Dezelfde Psalm 92 van net wijst daarop. Ze groeien als onkruid. Maar er is bij hen 
geen vrucht en dus ook geen toekomst. Ze zijn als kaf  dat de wind verstrooit, zegt 
Psalm 1.
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Voorbeeldfiguur:  Debora

Debora was richter en ook profetes. We lezen over haar in Rechters 4 en 5. Het 
is prachtig om te zien hoe zij groeide in haar rol als leider van Israël. Juist toen 
de mannen het lieten afweten. Ze roept Barak op Israël te verlossen maar als 
hij niet zonder haar durft te strijden, gaat Debora mee. Een vrouw op weg naar 
het slagveld, op weg naar de overwinning! Zo wordt zij in hoofdstuk 5 bezongen 
als leidsvrouw van Israël, die de touwtjes in handen nam. Zij kon dat omdat ze 
dicht bij God leefde. Daardoor groeide haar geloofsmoed en durfde ze dappere 
beslissingen te nemen. Wat een voorbeeld voor ons vandaag (m\v)!

Vraag: Hoe werken voorbeeldfiguren zoals Debora in op jouw relatie met God: 
verdiepend of belemmerend? Leg je antwoord uit. 

1b Groei in het Nieuwe Testament

Wanneer we de stap maken naar het Nieuwe Testament, valt op dat er vaker over 
groei(en) gesproken wordt, namelijk 22 keer.
Ook in het Nieuwe Testament vind je het onderscheid tussen natuurlijke en gees-
telijke groei (trouwens ook regelmatig het verband daartussen).  De Heer Jezus 
maakt in zijn gelijkenissen vaak gebruik van beelden uit de natuur. Denk aan de 
gelijkenissen over de zaaier (vooral Matteüs 13). Het accent ligt erop dat de komst 
en de groei van Gods Koninkrijk vooral Gods werk is. Op een andere manier komen 
we datzelfde element tegen in het boek Handelingen. Daar vind je de uitdrukking: 
het Woord groeit (6:7, in de NBV vertaald met: het Woord vond steeds meer ge-
hoor; zie ook: 12:24 en 19:20).  In feite betekent dit dat de gemeente groeit, maar 
het wordt zo gezegd om te laten zien hoe krachtig het Woord van God is en de 
verkondiging daarvan. En vaak is de groei ook nog het sterkst waar de tegenstand 
zwaar is. 

In de brieven van Paulus ligt het accent op de groei van de gemeente. Duidelijk is 
ook hier dat God de groei geeft. Mensen mogen medewerkers van God zijn; dat is 
een grote eer, maar Hij doet zelf  het ‘zware’ werk. De kerk (in haar ontstaan en 
haar groei) is het werk van God, op de basis van het volbrachte werk van Jezus en 
door de kracht van de Heilige Geest. Daar zit meteen ook iets heel ontspannends 
in. Gras laat je niet groeien door er heel hard aan te trekken. Je moet alleen maar 
water en waar nodig wat mest geven, het mos weghalen enzovoort, maar gras  
laten groeien kun je niet. Zo kan God het geloof  van mensen laten ontstaan en lat-
en groeien. Hij opent onze ogen voor Jezus Christus, Hij laat in ons hart dat kleine 
geloofsplantje groeien. 
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Hij maakt uiteindelijk van ons leven een prachtig boeket voor Hem.

Als je dat beseft, begrijp je dat groei allereerst een zaak is van gebed. Tegelijk 
maakt het Nieuwe Testament duidelijk dat je als christen daar zelf  volop bij be-
trokken bent. Ik noem Kolossenzen 1. Daar wordt eerst gezegd dat het evangelie 
groeit en vrucht draagt; en vervolgens: we vragen u dat u Gods wil ten volle mag 
leren kennen door de wijsheid en het inzicht dat de Geest u schenkt. Dan zult u vrucht 
dragen door al het goede dat u doet; en ook uw kennis van God zal groeien. Dus de 
groei die God geeft door de Heilige Geest maakt je volstrekt niet passief. 

Het gaat allemaal door je eigen activiteit heen. Zo spreekt ook Petrus daarover 
in zijn tweede brief, zowel aan het begin als aan het eind. In het begin (2 Petrus 
1:5): Span daarom al uw krachten in om uw geloof te verrijken met deugdzaamheid, uw 
deugdzaamheid met kennis. En aan het eind (3:17b-18): Laat uw standvastigheid niet 
varen, maar groei in de genade en de kennis van onze Heer en Redder Jezus Christus.

Voorbeeldfiguur: Maria 

Vandaag is Maria weer volop in beeld, ook bij gereformeerden. Misschien is dat 
ook wel een stukje eerherstel voor de ‘gezegende onder de vrouwen’. Maria was 
nog een jonge vrouw toen ze de engel van God op bezoek kreeg. Maar je merkt 
aan haar dat ze dan al gegroeid is in haar geloof  en zo openstaat voor het gewel- 
dige dat zal gebeuren. Ze zegt: ‘De Heer wil ik dienen: laat er met mij gebeuren 
wat u hebt gezegd.’ Daarin is zij een mooi voorbeeld voor ons: je helemaal ter 
beschikking stellen van je Heer, een instrument willen zijn in zijn hand. Daar mag 
je elke dag om bidden. Dan maakt God je leven vruchtbaar voor Hem. 

Vraag:  
Kun je stellen dat sommige gelovigen (zoals Maria) dichter bij God leven dan 
anderen? Hoe zou jij dichter bij Hem willen komen?



GEMEENTESCHETS
www.steunpuntbijbelstudie.nl7

2. Groeien als gave en opdracht		

Je merkt: groei is ook een opdracht, daarom ook het uitroepteken in de titel. We 
zijn met de woorden van Paulus: Gods medewerkers. Dat moet je niet te hoog-
dravend opvatten, alsof  God en wij samen een zaak hebben. God is de Eigenaar 
en de Baas van de zaak; wij mogen zijn knechten zijn, loopjongens. In de tijd van 
Paulus waren medewerkers op het land vaak dagloners, die een dag in dienst 
genomen werden en ’s avonds uitbetaling kregen. Zo mogen wij een korte tijd bij 
God in dienst zijn en Hem helpen. Hoe? Door je eigen geloof  op te bouwen en 
anderen met jouw gaven te helpen. Zo groeien we samen naar Jezus toe. 

In de Bijbel is er het gebed, van Paulus en van Petrus, dat het goede wat God 
geeft mag uitgroeien en zich verdiepen. Dat is eerst je persoonlijke verantwoor-
delijkheid: zoeken naar meer intimiteit met God en vanuit zijn Geest naar meer 
wijsheid en inzicht. Zo kunnen we naar elkaar en naar anderen buiten de kerk 
goede vruchten voortbrengen, van liefde, dienst, zorg, maar ook de woorden van 
genade en vergeving uitspreken.  Onze verantwoordelijkheid is gebed, ook voor 
elkaar. Daar komt vaak nog te weinig van terecht. Bidden voor je geliefden, zeker, 
maar ook voor elkaar in de gemeente, ook voor degenen die je misschien niet zo 
mag. Wat zou er veranderen als je voor elkaar bidt, elkaar bij de Heer brengt en 
vraagt om geloof  en wijsheid voor die ander? 
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Groeien als gave en opdracht. Eigenlijk zitten we dan in zeg maar een leven in de 
tweede fase van het christen-zijn. De verdiepingsfase. Die trouwens bij iedereen 
weer op een andere manier verloopt. Waarin ook terugval mogelijk is. Dus geen 
twee-fasen-leer. Maar juist omdat groei een gave en een opdracht is, is er ver-
dieping mogelijk.

De waarheid is verkondigd, is aangenomen ook, het evangelie van koning Jezus 
heeft geloof  en hoop en liefde gewekt. En nu dan verder, nu gaat het om zelf, per-
soonlijk en als gemeente, te leven met God drie-enig. In dat ‘nieuwe’ leven speelt 
van alles maar in dat leven valt nu meer te zien van God, valt te ontdekken wat 
God wil, niet maar door eenvoudig in de Bijbel te lezen en toe te passen, maar 
door de wijsheid en het inzicht die Gods Geest schenkt. En als we zo eens zouden 
gaan bidden voor elkaar, voor onze gemeente, voor onszelf, wat zou er dan ge-
beuren? Het zou wel eens kunnen dat we dan meer van onze God zouden kunnen 
gaan ontdekken dan we nu doen. Alleen het bidden zelf  om meer te zien opent je 
de ogen voor dat meerdere. 
En juist door te groeien in de 
echte kennis van God, juist  
door God goed te leren 
kennen word je door Gods 
kracht gesterkt tot alle vol-
harding en geduld, gesterkt 
om alles te doorstaan en 
te verdragen. Hoe beter je 
God kent, des te meer ben 
je bestand tegen vragen en 
problemen. Hoe intensiever 
je bidt, des te meer kun je 
je twijfels aan. Hoe meer er 
voor je gebeden wordt, des 
te groter is de kans dat je 
vol zult houden als chris-
ten in alle aanvechtingen. 
Hoe meer mensen er zijn 
die God goed kennen, des 
te meer gaat er kracht uit 
van een gemeenschap. Hoe 
meer er gebeden wordt voor 
elkaar, des te intensiever is 
de onderlinge samenhang, 
omdat we meer van God in 
ons leven zien. Er is altijd 
meer te ontvangen, laat het 
ons gebed zijn dat we het 
ook echt mogen zien en 
mogen grijpen.
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Voorbeeldfiguur: Timoteüs

Paulus spoort Timoteüs in zijn eerste brief  aan hem (4:11-16) aan om de gaven 
die hij heeft ontvangen, verder te ontwikkelen. Dan zullen anderen aan hem zien 
dat hij vorderingen maakt, groeit! Iedereen heeft bepaalde gaven ontvangen. Het 
is belangrijk die te ontdekken en daarmee aan de gang te gaan, ten gunste van de 
ander. Talenten zijn er niet om in de grond of  in een kluis te stoppen maar om te 
ontwikkelen. Daarmee eer je de Gever ervan.

Vraag: 
Heb je al ontdekt welke gaven jij hebt? Er bestaat een uitdrukking: niemand kan 
alles en niemand kan niets. Pas die eens op jezelf toe.  
 
Als je dat lastig vindt: soms is het handig aan anderen te vragen welke gave zij 
bij jou opgemerkt hebben. Dan kun je in de praktijk daarmee aan de gang.
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3. Specifieke groeigebieden		

3a Groeien in aanbidding

Hierbij gaat de aandacht snel uit naar aanbiddingsliederen, worship. En terecht. 
In het zingend loven van onze God bouwen we met al Gods kinderen een troon 
voor onze God (Psalm 22:4).  Maar het is ook meer. Aanbidding heeft te maken 
met ons leven van elke dag. Zoals Paulus het zegt in 1 Korinthiërs 10:31: Of u nu 
eet of drinkt, of iets anders doet, doe alles ter ere van God. Groeien in aanbidding zal 
alleen lukken als wij gaandeweg meer oog krijgen voor Gods grootheid en voor 
de grote daden die Hij (heeft) verricht. In Handelingen 13:48 lezen we over de 
heidenen die horen dat de boodschap van redding ook voor hen bestemd is, dat 
ze zich verheugden en vol lof  spraken over het Woord van de Heer. Hoe meer wij 
het wonder van Gods ontferming over ons overdenken (en daar mogen we best de 
tijd voor nemen!), des te meer zullen we groeien in de aanbidding van deze God. 
En die aanbidding uit je in je lied en je gebed maar ook in een leven dat past bij 
Hem!
 
 
Vraag:  
Hoe eer jij God en geef jij Hem vreugde in je leven van alledag?

Vraag:  
Hoe denk je over aanbidding in de zondagse eredienst: is daarvoor  
genoeg ruimte? Hoe zou dat beter kunnen?

Lied: 	  
Hierbij past mooi Opwekking 488: De kracht van uw liefde
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3b Groeien in kennis

Groeien in (geloofs)kennis begint ermee dat je niet tevreden bent met hoe het nu 
is. Het gaat erom dat die ontevredenheid omgezet wordt in verlangen. Verlangen 
naar de Heer Jezus en naar wat Hij te bieden heeft. En dat is zoveel! Hij heeft 
zoveel in huis aan liefde, zorg, vergeving en goedheid. Groeien in je geloof  is dus 
groeien in een toenemende afhankelijkheid van Hem.

Groeien in geloof  kan niet zonder groeien in kennis. Daarom is zelf  Bijbellezen, je 
werkelijk verdiepen in de Bijbel, met je vragen naar de Bijbel gaan en antwoorden 
zoeken, voor een christen onmisbaar. Zonder omgang met de Bijbel kun je niet 
groeien in je geloof. Is stille tijd zo niet heel belangrijk? Omdat je heel persoon-
lijk steeds intenser mag leren luisteren naar God. En wat mooi dat dit Woord elke 
zondag verkondigd mag worden. Zo werkt de Heilige Geest ook aan de verdieping 
en versterking van ons geloof. Wat verwachten we eigenlijk van onze geloofsgroei? 
Wat is het doel? Paulus omschrijft in Efeziërs 4:15 prachtig wat het doel is van 
onze geestelijke groei: dat we samen volledig toegroeien naar Christus. Hoe dich-
ter we bij Hem komen, hoe belangrijker Hij wordt in ons leven. Zoals Johannes de 
Doper al zei: “Hij moet groter worden en ik kleiner” (Johannes 3:30). Zoals een 
plant naar het zonlicht toegroeit, zo gaat het hart van Gods kinderen open naar 
Christus toe.

Vraag:  
Heb je het verlangen om te groeien in de kennis van God? En hoe zou je 			 
daar (meer) invulling aan kunnen geven?

Vraag:  
Wat betekent het in de praktijk voor jou dat, zoals Johannes de Doper zei, 		
Jezus Christus groter moet worden en jij kleiner?
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3c Groeien in liefde

De belangrijkste les bij groeien in liefde is dat je alleen kunt geven, als je eerst 
hebt ontvangen. Je kunt pas echt de ander liefhebben, als je zelf  geliefd bent. 
Door God! Wat is er mooier dan te weten dat er Een is die onvoorwaardelijk van je 
houdt? Is dit niet juist het bijzondere als we het hebben over groeien in relatie met 
God? Die daarmee ook niet stopt als jij er een potje van maakt? Dat laatste geeft 
aan dat liefde niet opgaat in een gevoel. God kiest voor ons, niet omdat wij zo 
goed zijn, maar omdat zijn liefde voor ons in zijn hart zit. En wij mogen er nu voor 
kiezen om God en elkaar lief  te hebben. God liefhebben betekent: elke dag kiezen 
voor Hem. En dus niet voor andere goden of  machten. En diezelfde God legt zijn 
liefde in jouw hart, maakt je hart zacht. Daarom kun je bijvoorbeeld voor je man 
of  je vrouw blijven kiezen ook als de ander ziek wordt, of  zelfs gaat dementeren. 
Je blijft van je kind houden ook als het een weg gaat waar je het totaal mee oneens 
bent. Liefde is allereerst een keuze, maar dan wel: een keuze van het hart, Gods 
hart, ons hart. En die liefde blijft, zelfs voor eeuwig.

Dat je de liefde van God ontvangen hebt,  
betekent overigens nog niet dat je ook vol  
bent van Hem. Je kunt je hart en leven zo  
vullen met allerlei zaken, dat er weinig  
ruimte meer blijft voor God en zijn liefde.  
Daarom is het goed om kritisch naar je  
eigen leven te kijken: laat ik mij echt leiden  
door de Geest? Ben ik werkelijk bezig met  
zijn woorden en beloften? Wil ik zo groeien  
in de liefde voor mijn God? Misschien moet 
 ik wel opruiming houden in mijn leven en  
dingen wegdoen: wrok, jaloezie, hoogmoed,  
een verkeerde tijdsbesteding. En misschien  
moet ik ook wel leren meer open te staan  
voor wat Jezus mij wil geven door de Geest:  
blijdschap, toewijding, gehoorzaamheid.  
Zo mag en kan ik groeien in de liefde  
voor de Heer. 

Vraag:  
Geliefd zijn door God, kun je zo  
naar jezelf kijken? Wat vind je daar  
moeilijk aan? Hoe kun jij je hart  
laten vullen met de liefde van God?

Vraag:  
Hoe laat je aan de Heer zien dat je  
van Hem houdt?
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3d Groeien in vrijheid

Een lastige: groeien in vrijheid. Het is wel 
duidelijk waarvan Jezus ons heeft bevrijd: van 
de zonde en de macht van de satan. Wij zijn 
geen slaven meer maar vrije kinderen van God. 
Het doel daarvan is dat wij in vrijheid zullen 
leven (Galaten 5:1). Die vrijheid is kwetsbaar. 
Vandaar dat Paulus er meteen achteraan zegt: 
laat u niet opnieuw een slavenjuk opleggen. 
Bijvoorbeeld het juk van het ‘moeten’.Daardoor 
denk je dat je toch weer van alles moet om God 
tevreden te stellen. Of  het juk van de angst 
waarin je bang bent niet goed genoeg te zijn. 
Je kunt ook je vrijheid gebruiken als dekmantel 
om toch weer het kwade te doen. Daarom is 
groeien in de vrijheid belangrijk. Maar wat is 
dat dan? Het is een groeien in verlangen om 
dicht bij de Heer te leven en (naar Zondag 44 
Catechismus) hoe langer hoe meer naar het 
beeld van God vernieuwd te worden. Groeien 
in een heilig aan God toegewijd leven. Op weg 
naar de volmaaktheid die komt. Dat gaat dus 
niet zonder strijd, zonder volharding. Leven en 
groeien in vrijheid is niet een gemakkelijk leven. 
Het kan je offers kosten. Maar het is de moeite 
meer dan waard! 

Vraag:  
Hoe is in jouw leven terug te zien dat jij werkelijk vrijgemaakt bent door 		
Jezus Christus? Herken je het gevaar van een nieuw ‘moeten’?

Stelling:  
In onze tijd ontaardt vrijheid al snel in losbandigheid.
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3e Groeien in doen

Geloofsgroei kan zomaar een theoretisch iets 
worden. Mooi om over te praten met elkaar, 
maar verder…? Uiteindelijk gaat het om de 
praktijk, zoals Jakobus ons in zijn brief  voor-
houdt: geloof  zonder werken is dood.  De kerk-
geschiedenis geeft ons prachtige voorbeelden 
van die praktijk. Voorbeeld: de kerk van de 
eerste eeuwen stond bekend om zijn daden. 
Iemand schreef  aan de keizer: ‘De christenen 
houden van elkaar. Ze zullen weduwen altijd 
ondersteunen. Wezen beschermen ze tegen 
hen die kwaad willen doen. Als ze iets hebben, 
geven ze het zomaar aan hen die niets hebben. 
Als ze een vreemdeling zien, nemen ze hem 
op in hun huis. Deze mensen geven niet alleen 
hun eigen armen te eten maar ook die van ons.’ 
Christenen zorgden voor de zieken, bezocht-
en de gevangenen, hielpen de armen. Dat is 
een levend geloof. Een levend geloof  uit zich 
in daden van liefde en barmhartigheid. Een 
levend geloof  verspreidt zegen om zich heen. 
Een levend geloof  straalt warmte uit waaraan 
velen zich koesteren. Een levend geloof  is een 
bron van blijdschap in haar omgeving. In dat 
leven van geloof-en-werken kun je groeien. Hoe: 
door te oefenen.  In de kleine dingen: aandacht voor de ander, een kaart voor een 
zieke, bidden voor iemand die je eigenlijk niet zo aardig vindt, een extra gift geven. 
Zo mag je groei zien in je leven van elke dag. En, zegt Jezus, wat je voor de ander 
hebt gedaan, heb je voor Mij gedaan! 
 
 

Vraag: 
Hoe laat jij je geloof in de praktijk zien? Merken de mensen in jouw  
omgeving daar iets van?

Vraag: 
Kun je voor jezelf mensen bedenken voor wie je meer zou willen  
betekenen? Hoe zou daar een begin mee kunnen maken?

Lied: 
Een mooi lied dat hierbij past is Liedboek 912: Neem mijn leven, 
laat het Heer toegewijd zijn aan uw eer
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4. De praktijk: Gemeenteproject

Tips voor praktische uitwerking. De schets over Groei! kan op verschillende 
manieren gebruikt worden. Naast de persoonlijke Bijbelstudie noem ik drie  
mogelijkheden:  

	 1.	 Startzondag

	 2.	 Gemeenteproject

	 3.	 Bijbelstudiegroep  
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1. Startzondag
Rond het thema Groei! kun je als gemeente heel mooi een startzondag opzetten. 
Op zondagmorgen kan dan gepreekt worden over een deelthema of  een bepaal-
de tekst over groeien. Daarna kan er doorgesproken worden in de miniwijken of  
kleine groepen. Daarvoor zul je dus uit deze gemeenteschets wel een keuze moet-
en maken, anders wordt het te veel voor één keer. Het is ook mooi om dan een 
praktisch vervolg te geven door als (mini)wijk iets te organiseren voor de buurt en 
zo de liefde van God voor de mensen om je heen zichtbaar te maken. 

2. Gemeenteproject Groei!
Hieronder volgt een voorbeeld. De planning is gemaakt voor begin 2023. Natuur- 
lijk kun je op elk ander moment starten. Je kunt ook het programma veranderen 
naar wat bij jouw gemeente past. 

	 •	 Gemeenteleden lezen van maandag tot en met zondag het deel over 	
		  het specifieke groeigebied. 
	 •	 De preek op zondag is ter afsluiting van een week. Gemeenteleden 	
		  zijn de hele week zelf  al met het thema bezig geweest en op zondag 	
		  krijgen ze een preek/dienst die daarbij aansluit.  
	 •	 De kringen komen op die zondag of  in de week daarna samen om 	
		  door te praten over  thema + preek. Dus de kringen van zondag tot 	
		  en met donderdag. 
	 •	 De kringen komen vier keer bij elkaar: in de week van 22 januari, 29 	
		  januari, 5 februari en 12 februari. 
	 •	 De startzondag is om te enthousiasmeren voor het hele project.
	 •	 Het laatste thema wordt niet meer in de kring besproken. Aangezien  
		  het thema dan is ‘Groei! in doen’ kunnen we een activiteit orga- 
		  niseren ten bate van de buren van de kerk. De kringen kunnen zelf  	
		  ook iets doen in hun wijk om op die manier het project af  te sluiten. 

Startzondag 15 januari 2023: enthousiasmeren project GROEI! 
Week 1 Groei! … in aanbidding
	 -	 Dag 1: ma 16 januari 
	 -	 Dag 2: 17 januari
	 -	 Dag 3: 18 januari
	 -	 Dag 4: 19 januari
	 -	 Dag 5: 20 januari 
	 -	 Dag 6: 21 januari
	 -	 Dag 7: 22 januari + Preekthema week 1

Week 2 Groei! … in kennis: God kennen door de bijbel.
	 -	 Dag 8:   23januari 
	 -	 Dag 9:   24januari
	 -	 Dag 10: 25 januari
	 -	 Dag 11: 26 januari
	 -	 Dag 12: 27januari
	 -	 Dag 13: 28 januari
	 -	 Dag 14: 29 januari + Preekthema week 2 
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Week 3 Groei! … in relatie van liefde met God en elkaar.
	 -	 Dag 15: 30 januari 
	 -	 Dag 16: 31 januari
	 -	 Dag 17: 1 januari
	 -	 Dag 18: 2 februari
	 -	 Dag 19: 3 februari
	 -	 Dag 20: 4 februari
	 -	 Dag 21: 5 februari + Preekthema week 3 

Week 4 Groei! … in vrijheid
	 -	 Dag 22: 6 februari 
	 -	 Dag 23: 7 februari
	 -	 Dag 24: 8 februari
	 -	 Dag 25: 9 februari
	 -	 Dag 26: 10 februari
	 -	 Dag 27: 11 februari
	 -	 Dag 28: 12 februari + preekthema week 4 

Week 5 Groei! … in doen
	 -	 Dag 29: 13 februari (start thema 5 Groei in doordoen)
	 -	 Dag 30: 14 februari
	 -	 Dag 31: 15 februari
	 -	 Dag 32: 16 februari
	 -	 Dag 33: 17 februari
	 -	 Dag 34: 18 februari: idee: taarten voor de buren (van de kerk)
	 -	 Dag 35: 19 februari + afsluitend preekthema en project

 
 
3.Bijbelstudiegroep
De gemeenteschets is ook goed bruikbaar voor je eigen bijbelstudiegroep of  
vereniging. Je kunt er dan drie of  vier avonden aan besteden. Niet meer, omdat 
je anders gemakkelijk in herhaling valt. Daarbij kun je er voor kiezen om op de 
eerste avond stil te staan bij de bijbelse gegevens over groei en de volgende avon-
den in te zoomen op de deelthema‘s, door bijvoorbeeld per avond daar twee van 
te behandelen. Bij elk onderdeel zijn daarbij vragen of  stellingen geformuleerd 
die de bespreking op gang kunnen helpen. 
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-- Aantekeningen --


